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細菌をつけない・
増やさない・やっつける

食中毒予防の３原則食中毒予防の３原則

１「清潔」
２「迅速または冷却」
３「加熱」
問　奥越健康福祉センター
　　　　　・奥越保健協会

（☎66‐2076）

　

８
月
1
日
（
月
）
か
ら
11
月
30
日
（
水
）

ま
で
、
勝
山
駅
前
広
場
整
備
工
事
に
伴
い
、

公
共
交
通
機
関
を
含
め
た
全
車
両
の
駅
前
へ

の
進
入
を
制
限
し
ま
す
。

　

え
ち
ぜ
ん
鉄
道
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
駅

西
側
の
出
入
口
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、

公
共
交
通
機
関
の
発
着
場
所
も
、
駅
西
側
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　

都
市
政
策
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
８
）

　

あ
な
た
の
家
で
埋
も
れ
て
使
わ
れ
て
い
な

い
マ
イ
バ
ッ
グ
を
集
め
て
、再
利
用
し
ま
す
。

ご
み
袋
と
交
換
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
譲
っ
て

く
だ
さ
い
。

交
換
場
所
▼
市
民
課

問　

市
消
費
者
団
体
連
絡
協
議
会（
市
民
課
内
）

 

（
☎
88
‐
８
１
０
３
）
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Inform
ation

勝
山
駅
前
広
場
整
備
工
事
に

伴
う
交
通
規
制
に
つ
い
て

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
」

　

片
瀬
区
内
の
道
路
工
事
の
た
め
、
左
記
の

期
間
は
「
さ
つ
き
苑
前
」
バ
ス
停
に
は
バ
ス

が
停
車
し
ま
せ
ん
。

期　

間
▼
８
月
22
日
（
月
）
〜

平
成
24
年
４
月
30
日
（
月
・
祝
）

◆
勝
山
・
大
野
線
、
北
郷
線

　

坂
東
島
・
伊
知
地
区
内
の
下
水
道
工
事
の

た
め
、
左
記
の
期
間
は
「
坂
東
島
」「
坂
東

島
第
２
」
バ
ス
停
は
県
道
17
号
沿
い
に
設
置

し
、「
伊
知
地
口
」
バ
ス
停
に
は
バ
ス
が
停

車
し
ま
せ
ん
。

期　

間
▼
８
月
22
日（
月
）〜
12
月
31
日（
土
）

◆
北
郷
線

　

東
野
区
内
の
イ
ノ
シ
シ
柵
設
置
の
た
め
、

左
記
の
期
間
は
「
上
野
」
バ
ス
停
に
は
バ
ス

が
停
車
し
ま
せ
ん
。

期　

間
▼
８
月
１
日（
月
）〜
９
月
30
日（
金
）

問　

生
活
環
境
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
４
）

電
話
予
約
▼
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
き
ま
す

郵
送
請
求
に
必
要
な
も
の
▼
申
請
書
、
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
の
写
し
、
交
付
手
数

料
（
定
額
小
為
替
）、
返
信
用
封
筒
（
切

手
貼
付
）

問　

市
民
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
２
）

　
　

税
務
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
１
）

　

８
月
は
現
況
届
の
提
出
月
で
す
。
届
出
が

な
い
と
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象
▼
20
歳
未
満
で
１
・
２
級
障
が
い
の

児
童

※
障
が
い
に
よ
る
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
児
童
や
、
児
童
施
設
に
入
所
し

て
い
る
場
合
は
対
象
外

問　

福
祉
・
児
童
課 

（
☎
87
‐
０
７
７
７
）

と　

き
▼
８
月
28
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
の
間
は
休
止

問　

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

（
☎
66
‐
６
６
９
０
）

バ
ス
路
線
を一

時
変
更
し
ま
す

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
「
現

況
届
」
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

あ
な
た
の
埋（
マ
イ
）バ
ッ
グ
を

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

8
月
の
ご
み
特
別
受
入
日

電
話
予
約
や
郵
送
請
求
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

毎月第３日曜日は「家庭の日」毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで
①話し合う時間を持ちましょう
②楽しく過ごす時間を持ちましょう
③家事を協力し合いましょう
毎月第３日曜日は入館料がお得！
・ゆめおーれ勝山（無料）
・県立恐竜博物館（常設展のみ無料）
・ 勝山城博物館（家族での来館の場合、
高校生以下は無料、大人は２割引）
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発
行
/福
井
県
勝
山
市
　
編
集
/総
務
部
秘
書
・
広
報
課

〒
9
1
1－
8
5
0
1
勝
山
市
元
町
1
丁
目
1－
1

TEL0
7
7
9‐
8
8‐
1
1
1
4
　
FA
X
0
7
7
9‐
8
8‐
0
2
2
2

〈
E-m
ail〉

kouhou@
city.katsuyam

a.lg.jp
〈
H
P〉
http://w

w
w
.city.katsuyam

a.fukui.jp/

求　人　情　報求　人　情　報 7月15日現在
職種･雇用形態 求人数 年齢 賃金（円） 事業所・勤務地 勤務時間 休日 免許・資格

1 自 動 車 整 備 工
正社員 1 不問 190,000 ～

210,000
成 器 モ ー タ ー ス ㈱

郡町 8:00～17:00 日・祝・他 普通免許　

2 縫 製 工
正社員 1 不問 121,550 ～

147,125
㈱ セ イコウ勝山工場

下高島 8:30～17:15 日・祝・他  

3 看 護 師
正社員 2 不問 170,000 ～

190,000
医 療 法 人 寿 芳 苑
竹下中央内科　　　 元町

8:00～18:00
9:00～18:30

17:00～10:00他
他（ローテーショ
ンにて月9日休み）

看護師（正・准）
普通免許

4 介 護 福 祉 士
正社員 2 不問 158,000 ～

170,000
特定非営利活動法人 かっちゃま
ふぁみりーぐるーぷ      立川町

8:30～17:30
16:00～ 9:00
10:30～17:30

他
（ローテーション）

介護福祉士
普通免許

5 織布保全オペレーター
正社員 1 不問 147,260 ～

167,260
白 木 興 業 ㈱

芳野町
5:30～13:45   
13:45～22:00 他（輪番制４：１）

6 ホ ー ル 係
パート 2 不問 1,000～1,250 ㈱ダイナム福井勝山店

荒土町
7:30～0:00の
間の5時間以上 月～金

7 製 造 加 工
パート 1 不問 700～ 800 ㈱ 中 吉 商 店

元町 7:00～11:00 他
（ローテーション）

8 フロアー係および厨房補助
パート 1 不問 700～ 800 (有)エスエス商店８番

ラーメン勝山店　 郡町 17:00～21:00 他
（ローテーション）

9 販 売 ス タ ッ フ
パート 1 不問 683～ 850 ファミリーマート勝山南店

猪野 17:00～22:00 シフト制
（週４～５日勤務）

10 新 聞 配 達
パート 1 不問 1,000～1,200 中日新聞勝山販売所嶋田新聞店

本町
3:30～5:30の
間の1時間程度 他（休刊日）

＊面接を希望される場合は事前に必ず勝山市地域職業相談室またはハローワーク大野で 紹介を受けてください。
＊すでに採用済みや求人条件が変更になる場合があります、その際はあしからずご了承ください。

問　勝山市地域職業相談室（地場産センター内）「マイワークかつやま」（☎88－1286）　ハローワーク大野（☎66－2408）

恐竜博物館催し案内
7月8日（金）～10月10日（月・祝）
2011年度特別展「新説 恐竜の成長」2011年度特別展「新説 恐竜の成長」
世界最大のティラノサウルスの

頭骨化石、日本初上陸

博物館セミナー
「特別展関連：
ティラノサウルスのなかまが

九州にいた
－進化の空白をうめる

御船の恐竜たち－」
申込▶電話、FAX、E-mail

8/21
（日）

午後1時～
3時30分

恐竜ふれあい教室
「親子で恐竜模型をつくろう！」
対象▶4歳～小3の親子15組
申込▶電話、FAX、E-mail

8/28
（日）

午後1時～
3時30分

・問〒911-8601勝山市村岡町寺尾51-11
福井県立恐竜博物館☎88-0001FAX88-8700
E-mail＝info@dinosaur.pref.fukui.jp

８月の休館日はありません

休日・祝日在宅当番医
診療時間▶午前９時～午後５時

8/7
（日）

耳鼻咽喉科いとうクリニック
☎88‐1187

8/14
（日）

木 下 医 院
☎87‐3333

8/21
（日）

福 井 社 会 保 険 病 院
☎88‐0350

8/28
（日）

クリニカ・デ・ふかや
☎88‐0011

○ 休日に体調が悪くなったときは、
ご連絡ください。

問　消防署（☎88-0400）

子どもの急な病気の相談は
　☎#8000
　☎0776‐25‐9955
　相談時間　午後7時～11時

☎88‐5100（テープ吹き込み）

火災発生

図書館行事案内図書館行事案内 問　勝山市立図書館
☎88‐6000◆特別開館

　8月1日　10:00～18:30
◆夏休みフライデータイム（延長開館）
8月5日・12日・19日・26日　9:30～19:30
◆絵本の森 －よみきかせ会－
　8月6日・20日・27日14:00～14:30
◆古雑誌もってって市
　8月6日・7日　11:00～17:00
◆なつやすみおはなし会（みつばち文庫）
　8月7日　14:00～14:30
◆地下書庫に行ってみよう!
　8月13日・14日　10:00～17:00
◆おはなしでてこい
　8月13日　14:00～14:45
◆アニメ上映会「トムとジェリー」
　8月14日　11:00～11:30
◆ビデオ上映会「ぼくのおばあちゃん」
　8月14日　14:00～16:00
◆植物の名前を調べよう!
　8月24日　10:00～16:00
◆あそびの城
　8月26日　14:00～15:00
◆絵本と手品のつどい　－K&ピエロ－
　8月28日　14:00～14:30

「マイワークかつやま」（勝山市地域職業相談室）のご案内
＊「マイワークかつやま」では、就職を希望されている方に、
　◆仕事さがしの相談、紹介　　◆求人情報の提供　　◆求人情報検索機の利用　　◆インターネット求人情報の利用
　などを行っています。お気軽にご利用ください。
ところ：奥越地域地場産業振興センター２階　　と　き：平日8：30～ 17：00　※土・日・祝日、12/29～ 1/3は休館
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ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
演
奏
な
ど

問　

勝
山
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

（
☎
87
‐
３
２
４
０
（
大
道
））

と　

き
▼
８
月
22
日
（
月
）
午
後
１
時
〜

と
こ
ろ
▼
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

対　

象
▼
小
学
生

種　

目
▼
ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ
、
背
泳
ぎ

　

各
25
・
50
・
１
０
０
ｍ
（
１
、
２
年
生
は

25
ｍ
種
目
の
み
）

費　

用
▼
20
円
（
保
険
料
）

申
込
先
▼
各
学
校
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
込
締
切
▼
８
月
５
日
（
金
）

※
水
泳
帽
子
、
ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
す
る
こ
と

問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
１
４
）

①
エ
コ
の
実
践

と　

き
▼
８
月
11
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

と
こ
ろ
▼
教
育
会
館　

第
4
研
修
室

講　

師
▼
福
井
工
業
高
等
専
門
学
校　

　
　
　
　

教
授　

吉
村　

忠
与
志
氏

②
い
ま
、
こ
こ
を
変
え
る

　
　

環
境
都
市
（
森
・
里
・
街
）
づ
く
り

と　

き
▼
８
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

と
こ
ろ
▼
教
育
会
館　

第
4
研
修
室

講　

師
▼
福
井
工
業
高
等
専
門
学
校　

　
　
　
　

教
授　

武
井　

幸
久
氏

・
問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
０
４
）

期　

間
▼
８
月
13
日
（
土
）
〜
15
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
▼
北
郷
町
伊
知
地　

旧
木
下
家
住
宅

問　

史
蹟
整
備
課 

（
☎
88
‐
８
１
１
３
）

と　

き
▼
８
月
15
日
（
月
）
午
後
７
時
〜

　
　
　
　

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ
▼
北
谷
町
谷
区　

伊
良
神
社

無
料
送
迎
バ
ス
▼
先
着
25
人

　

午
後
６
時　

市
役
所
裏
を
出
発

問　

北
谷
公
民
館 

（
☎
83
‐
１
０
０
１
）

　

市
内
３
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
と
勝
山
ウ
イ

ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
が
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。（
入
場
無
料
）

と　

き
▼
８
月
21
日
（
日
）　

午
後
２
時
〜

と
こ
ろ
▼
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

内　

容
▼
中
学
校
選
抜
メ
ン
バ
ー
＆
ウ
イ
ン

●ゆずります●
座卓、スキー板、スキー靴用リュック、スキーセット、
キーボード、学習机、浄水器カートリッジ、ミニス
キー、小型冷蔵庫、パソコンディスプレイ、裾引き（着
物）、チャイルドシート

●ゆずってください●
一輪車（幼児用、児童用）、スノーシュー、大工道具、
チェーンソー、テレビ、電気掃除機、電子レンジ、
パソコン（ノート）、ベースギター、ベビーカー、ポー
タブルミシン、本棚、まきわり機、木琴、鉄琴、ユ
ンボ、冷凍冷蔵庫、小型冷蔵庫、ロックミシン、ベビー
チェア、製粉機、中学校制服（女子用）、耕運機、笏
谷石、キーボード、原付バイク、ドラムセット、2
連はしご（アルミ製）、子供用自転車（男子用）、お
茶道具、コンバイン用モミ袋

募集案内 行事案内 お知らせ

リサイクル情報 （7月21日現在）

Ｑ　テレビのショッピング番組を
見て健康食品を電話で申し込んだ。
　数か月続けないと効果がないの
で、３か月分を申し込むよう電話
でしつこく勧められて契約したが、
１個使用したら私には合わない商
品だったので、解約したい。
 （70代、女性）

Ａ　強引な販売だったことをセンターから事業者に
指摘したところ、謝罪され、未開封の商品を解約する
ことになりました。
　最近、テレビショッピングの番組が増えましたが、
テレビ放映した内容と、実際の商品やサービスが異な
るなどの様々な相談がよせられます。
　商品や代金はもちろんですが、テレビショッピング
や通信販売はクーリングオフ（無条件解約）ができま
せんので、返品制度があるかどうかなども申し込む前
にしっかりと確認しましょう。

※最近の悪質商法の出前講座を行います（無料）
※啓発用DVDやパネルの貸し出しをしています

暮らし・借金のご相談は……
問　勝山市消費者センター（☎88‐8103）

消費者相談Q&A37消費者相談Q&A37

◆商品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います
◆商品は全て無料です

問　勝山市消費者センター（☎88‐8103）

大
学
開
放
講
座
（
無
料
）

国
重
要
文
化
財「
旧
木
下
家

住
宅
」お
盆
特
別
公
開

「
昔
お
ど
り
」の
つ
ど
い

か
つ
や
ま
吹
奏
楽
祭

少
年
少
女
水
泳
記
録
会

行行
事
案
内

事
案
内

E
vent
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ツ
イ
ッ
タ
ー
か
く
れ
ん
ぼ

ツ
イ
ッ
タ
ー
か
く
れ
ん
ぼ

と　

き
▼
８
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　

受
付　

午
前
９
時
30
分　

集
合
場
所
▼
中
央
公
園

（
雨
天
の
場
合
、
市
民
会
館
ロ
ビ
ー
に
集
合
）

※
ル
ー
ル
や
参
加
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
左

記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

http://w
w
w
.oidenense.net

問　

ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
創
生

（
☎
０
９
０
‐
３
７
６
４
‐
８
５
６
１（
堂
下
））

第第
4545
回
大
師
山
た
い
ま
つ
登
山

回
大
師
山
た
い
ま
つ
登
山

と　

き
▼
８
月
13
日
（
土
）
午
後
６
時
〜

　
（
雨
天
の
場
合
、
15
日
（
月
）
に
順
延
）

集
合
場
所
▼
越
前
大
仏
駐
車
場

内　

容
▼
山
頂
で
の
か
き
氷
や
ジ
ュ
ー
ス
の

販
売
、
お
楽
し
み
抽
選
会

持
ち
物
▼
懐
中
電
灯
な
ど

問　

猪
野
瀬
公
民
館 

（
☎
88
‐
０
３
１
３
）

平
泉
寺
歴
史
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

平
泉
寺
歴
史
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

と　

き
▼
８
月
14
日
（
日
）（
雨
天
中
止
）

　
　
　
　

受
付　

午
前
９
時
〜
10
時

集
合
場
所
▼
平
泉
寺
白
山
神
社
前

内　

容
▼
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
に
よ
る
オ
リ
エ

ン
テ
ー
リ
ン
グ
（
参
加
賞
あ
り
）

定　

員
▼
50
組
（
２
人
１
組
で
の
参
加
）

※
小
学
4
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と

・
問　

史
蹟
整
備
課 （
☎
88
‐
８
１
１
３
）

勝
山
市
消
防
本
部
・
署

勝
山
市
消
防
本
部
・
署

　
　
　

発
足

　
　
　

発
足
50
周
年
記
念
行
事

周
年
記
念
行
事

と　

き
▼
８
月
14
日
（
日
）

と
こ
ろ
▼
市
民
会
館
、
市
役
所
前
ほ
か

内　

容
▼

　

午
前
9
時　

式
典
・
防
災
講
演
会

　

午
後
1
時　

消
防
防
ぎ
ょ
訓
練

　

午
後
１
時
20
分　

ド
リ
ル
演
奏

（
保
育
園
児
幼
年
消
防
隊
、

福
井
市
消
防
音
楽
隊
）

　

午
後
２
時　

消
防
音
楽
隊
防
火
パ
レ
ー
ド

問　

消
防
署 

（
☎
88
‐
０
４
０
０
）

浴
衣
着
付
無
料
サ
ー
ビ
ス

浴
衣
着
付
無
料
サ
ー
ビ
ス

と　

き
▼
８
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
４
時
〜
６
時

と
こ
ろ
▼
ゆ
め
お
ー
れ
勝
山

※
浴
衣
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

問　

勝
山
美
容
組
合 

（
☎
88
‐
１
６
３
２
）

わ
が
ま
ち
魅
力
醸
成
事
業

わ
が
ま
ち
魅
力
醸
成
事
業

「
谷
は
や
し
込
み
行
列
」

「
谷
は
や
し
込
み
行
列
」

と　

き
▼
８
月
15
日
（
月
）　

午
後
３
時
〜

と
こ
ろ
▼
北
谷
町
谷
区　

伊
良
神
社

無
料
送
迎
バ
ス
▼
先
着
50
人
（
要
申
込
）

　

行
き　

午
後
２
時　

市
役
所
裏
発

　

帰
り　

午
後
4
時
30
分　

谷
区
発

・
問　

未
来
創
造
課 （
☎
88
‐
１
１
１
５
）

と　

き
▼
８
月
３
日
（
水
）・
17
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所　

相
談
室

問　

市
民
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
２
）

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
▼

　

８
月
４
日
（
木
）　　

鹿
谷
公
民
館

　

８
月
24
日
（
水
）　

猪
野
瀬
公
民
館

　

両
日
と
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内　

容
▼
認
知
症
の
症
状
と
適
切
な
接
し
方

　
（
寸
劇
や
体
操
を
し
な
が
ら
の
内
容
と
な

り
ま
す
）

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
87
‐
０
９
０
０
）

募集案内 行事案内 お知らせ

　

勝
ち
山
夏
物
語
の
お
知
ら
せ

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」相
談

認
知
症
を
学
び
、

地
域
で
支
え
よ
う
！

白
山
禅
定
道
ト
レ
イ
ル
マ
ラ
ソ
ン

白
山
禅
定
道
ト
レ
イ
ル
マ
ラ
ソ
ン

2
0
1
1

2
0
1
1
参
加
者
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

参
加
者
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

と　

き
▼
８
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　

受
付　

午
前
６
時

集
合
場
所
▼
勝
山
城
博
物
館
駐
車
場

種　

目
▼
マ
ラ
ソ
ン
の
部
（
１
０
０
人
）

費　

用
▼
３
０
０
０
円

申
込
締
切
▼
８
月
５
日
（
金
）

そ
の
他
▼
納
入
後
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
ま
す

・
問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
１
４
）

「
遊
舞
っ
さ
７
」
出
場
者
募
集

「
遊
舞
っ
さ
７
」
出
場
者
募
集

と　

き
▼
９
月
４
日
（
日
）　

午
前
11
時
〜

と
こ
ろ
▼
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

内　

容
▼
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス

ト
、
２
o
n
２
バ
ト
ル
ほ
か

費　

用
▼
１
人
１
０
０
０
円

申
込
締
切
▼
８
月
31
日
（
水
）

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で

・
問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
１
４
）

ゆめおーれ勝山ゆめおーれ勝山
行事案内行事案内

親子で恐竜ペイント教室
　白い恐竜にペイントをし
て、自分だけの恐竜を完成
させよう！
と　き▶８月７日（日）
　①11：00～ 11：40
　②14：00～ 14：40
対　象▶小学生以下の親子
※ ４年生以上は子どもだけ
の参加もできます
定　員▶各25組（先着順）
費　用▶１組500円
・問　ゆめおーれ勝山

（☎87‐1200）

50
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●
公
民
館
長
（
１
人
）

対　

象
▼
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
勝
山
市
在
住
ま
た
は
居
住
予
定
で
あ
る

・
64
歳
以
下
（
平
成
23
年
10
月
１
日
現
在
）

※
た
だ
し
、
定
年
は
65
歳
に
達
し
た
年
の
３

月
末
ま
で

・
普
通
運
転
免
許
を
有
す
る

勤
務
先
▼
北
谷
公
民
館

業
務
内
容
▼
公
民
館
が
行
う
各
種
事
業
の
企

画
・
実
施
の
統
括
ほ
か

勤
務
日
▼
月
〜
金
曜
日
、
週
30
時
間
（
行
事

等
に
よ
り
土
・
日
・
祝
日
の
勤
務
有
）

賃　

金
▼
60
歳
以
下
（
18
万
２
４
０
０
円
）

　
　
　
　

60
歳
超

（
17
万
９
０
０
円
）

雇
用
予
定
日
▼
10
月
１
日
（
土
）
〜

面
接
日
▼
８
月
28
日
（
日
）

申
込
方
法
▼
市
販
の
履
歴
書
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
下
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い

申
込
締
切
▼
８
月
22
日
（
月
）

・
問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
１
４
）

　

赤
兎
山
を
登
山
し
な
が
ら
、外
来
植
物「
オ

オ
バ
コ
」
の
除
去
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き
▼
８
月
28
日
（
日
）
午
前
８
時
〜

集
合
場
所
▼
小
原
林
道
ゲ
ー
ト
前

準
備
物
▼
昼
食
、
飲
み
物
な
ど

・
問　

環
白
山
保
護
利
用
管
理
協
会

（
☎
０
７
６
‐
２
７
３
‐
２
８
２
2
）

と　

き
▼
10
月
22
日
（
土
）

対　

象
▼
在
宅
の
身
体
、
知
的
、
精
神
障
が

い
者

申
込
締
切
▼
８
月
15
日
（
月
）

※
競
技
種
目
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

・
問　

福
祉
・
児
童
課（

☎
87
‐
０
７
７
７
）

①
こ
と
ば
の
贈
り
物
・
あ
り
が
と
う
メ
ッ

セ
ー
ジ

申
込
方
法
▼
39
文
字
（
サ
ン
キ
ュ
ー
）
以
内

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
、
誰
か
ら
誰
に
宛
て

た
も
の
か
を
明
記
す
る

②
男
女
共
同
参
画
ポ
ス
タ
ー

申
込
方
法
▼
四
つ
切
り
画
用
紙
を
使
用
し
、

男
女
共
同
参
画
社
会
に
関
す
る
文
字
を
入

れ
る

③
小
学
生
人
権
ポ
ス
タ
ー

申
込
方
法
▼
四
つ
切
り
画
用
紙
を
使
用
し
、

人
権
に
関
す
る
も
の
と
す
る
（
内
容
は
自

由
）

④
全
国
中
学
生
人
権
作
文

申
込
方
法
▼
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
５
枚

以
内
で
、
基
本
的
人
権
を
守
る
こ
と
の
重

要
性
・
必
要
性
に
つ
い
て
書
く
（
題
は
自

由
）

対　

象
▼
①
②
…
市
内
小
・
中
学
生

　
　
　
　

③
…
…
市
内
小
学
５
・
６
年
生

　
　
　
　

④
…
…
市
内
中
学
生

申
込
締
切
▼
す
べ
て
９
月
９
日
（
金
）

※
作
品
は
各
学
校
に
提
出
し
、
作
品
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
を
明
記
す
る
こ
と

問　

未
来
創
造
課 

（
☎
88
‐
１
１
１
５
）

申
込
方
法
▼
家
族
で
で
き
る
男
女
参
画
を
決

め
て
、
決
め
た
項
目
に
つ
い
て
実
践
し
た

期
間
や
内
容
を
応
募
用
紙
に
書
い
て
提
出

す
る

対　

象
▼
勝
山
市
民

申
込
締
切
▼
９
月
９
日
（
金
）

・
問　

未
来
創
造
課 （
☎
88
‐
１
１
１
５
）

市
嘱
託
職
員
の
募
集

赤
兎
山
外
来
種
除
去
活
動

参
加
者
募
集

第
１
回
福
井
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

《
小・中
学
生
対
象
》夏
休
み
人
権・

男
女
共
同
参
画
作
品
の
募
集

家
族
で
取
り
組
む

男
女
参
画
を
募
集

募集案内 行事案内 お知らせ

8/1
（月）

親子でＹＯＧＡ
時間▶午前10時３０分～11時

8/9
（火）

絵本の読み聞かせ（くまの子文庫）
時間▶午前10時３０分～11時

8/20
（土）

土曜日開設
時間▶午前9時３０分～午後3時30分
カンガルータイム（お父さん大歓迎！）
時間▶午前10時３０分～11時

8/24
（水）

お日さま広場
（臨床心理士による育児不安解
消サポート教室・個別相談可）
時間▶午後1時３０分～3時３０分

8/26
（金）

子育てマイスターによる育児講座
時間▶午前10時30分～11時30分
講師▶島田よし美氏（保育士）
内容▶子育てワンポイントアド

バイス、きびだんご作り
ほか

8/23
（火）

お誕生会（8月生まれ）
時間▶午前１０時３０分～10時45分

8/19
（金）

母子クリニック
(親子触れ合い遊び）

時間▶午後2時１０分～2時５０分
場所▶すこやか
内容▶オモチャ作り、はいはい

競争など

・問　地域子育て支援センター
（☎87‐3830）

地域子育て支援センター地域子育て支援センター
「カンガルーのお部屋」「カンガルーのお部屋」

行事案内行事案内

場所 カンガルーのお部屋

（奥越地域地場産業振興センター2階）

エコ活動エコ活動
（エコでエー子育て

しましょ）
（エコでエー子育て

しましょ）

　母子クリニックで、ペットボト
ルを使った簡単なオモチャ作りを
します。ぜひご参加ください。

（準備物はありません）
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朝日静文さんの朝日静文さんの
「絵画展」「絵画展」

　「窓」をテーマに
感じる空間の夢をさ
ぐり、色鉛筆や油絵
具で表現しました。
どうぞお楽しみくだ
さい。
展示期間　８月８日（月）～２１日（日）

和風の手づくり手芸　三人展和風の手づくり手芸　三人展
　着物や帯の生
地を使ったバッ
グや小物入れ、
可愛いマスコット
を展示します。
　布の色・素材
を生かした数々の作品をご覧ください。
展示期間　８月２２日(月)～９月４日(日)　

北郷・荒土・鹿谷公民館合同学級北郷・荒土・鹿谷公民館合同学級
「電車でＧＯ！～大和田編～」「電車でＧＯ！～大和田編～」
と　き▶８月19日（金）
　　　　午前6時29分　勝山駅出発
　　　（帰着は午後３時頃の予定）

※午前６時20分までに勝山駅に集合
定　員▶40人
費　用▶大　人　1,700円
　　　　小学生　1,000円
　　　　未就学児　500円
　　　（電車運賃、食事代）

広告でのクラフト作りやスイカ割り、流しそうめん、講話など、盛りだくさんだよ！

えち鉄に乗って、魚の「セリ」や新聞の印刷現場を見学しよう！

親子での
参加も大歓迎！

募集案内 行事案内 お知らせ

勝山公民館展示コーナー

勝山公民館

北郷公民館

（☎88 - 0800）

（☎89 - 1001）

公民館からのお知らせ
　

大
学
生
と
一
緒
に
、
豊
か
な
自
然
の
美
し

さ
や
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き
▼
８
月
24
日
（
水
）
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　

25
日
（
木
）
午
後
４
時

と
こ
ろ
▼
東
山
い
こ
い
の
森
周
辺

（
教
育
会
館
ロ
ビ
ー
集
合
）

対　

象
▼
小
学
４
〜
６
年
生
40
人

参
加
費
▼
２
５
０
０
円

持
ち
物
▼
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
雨
具
な
ど

・
問　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
88
‐
８
１
１
４
）

と　

き
▼
８
月
24
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か　

創
作
活
動
交
流
室

対　

象
▼
小
学
生
以
上

定　

員
▼
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
締
切
▼
８
月
12
日
（
金
）

そ
の
他
▼
家
計
簿
の
お
み
や
げ
付
き

・
問　

市
民
相
談
室
（
☎
88
‐
８
１
０
３
）

　

９
月
末
に
完
成
予
定
の
市
営
栄
町
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象
▼
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
月
収
が
基
準
以
下
で
あ
る

・
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
で

あ
る

・
国
税
お
よ
び
市
税
の
滞
納
が
な
い

・
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力
団
員

で
な
い

住　

所
▼
栄
町
１
丁
目
５
番
６
号

規　

格
▼
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
２
階
建
て
12

戸
（
３
D
K
４
戸
、
２
D
K
８
戸
）

家　

賃
▼
１
万
９
０
０
０
円
〜
５
万
１
５
０

０
円
（
所
得
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
）

入
居
時
期
▼
10
月
上
旬

募
集
期
間
▼
８
月
８
日
（
月
）
〜

９
月
２
日
（
金
）

そ
の
他
▼
入
居
者
は
勝
山
市
営
住
宅
入
居
者

選
考
委
員
会
に
て
厳
正
に
決
定
さ
れ
ま
す

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問　

建
設
課 

（
☎
88
‐
８
１
０
７
）

　

白
山
麓
の
村
で
、
農
業
体
験
や
地
域
文
化

の
語
り
部
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き
▼
８
月
20
日
（
土
）
正
午
〜

21
日
（
日
）
正
午

と
こ
ろ
▼
北
谷
町
木
根
橋
道
場
ほ
か

※
20
日
の
正
午
ま
で
に
北
谷
町
木
根
橋
道
場

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い

対　

象
▼
小
学
生
以
上
30
人

費　

用
▼
大
人　

7
0
0
0
円

　
　
　
　

小
人　

4
0
0
0
円

内　

容
▼
農
作
物
収
穫
、ヤ
ギ
の
放
牧
飼
育
、

北
谷
物
語
ほ
か

申
込
締
切
▼
８
月
12
日
（
金
）

・
問　

北
谷
ク
ラ
ブ
（
農
業
公
社
内
）

（
☎
88
‐
５
５
２
０
）

と　

き
▼
９
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
▼
（
財
）
奥
越
地
域
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー　

展
示
場

対　

象
▼
市
内
の
企
業
（
事
業
所
）

出
展
内
容
▼
ブ
ー
ス
展
示
お
よ
び
体
験
企

画
、
自
社
の
商
品
等
の
販
売

費　

用
▼
２
０
０
０
円

申
込
締
切
▼
８
月
12
日
（
金
）

・
問　

㈶
奥
越
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー 

（
☎
88
‐
３
７
０
０
）

ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
in
勝
山

〜
キ
ャ
ン
プ
へ
行
こ
う
〜

お
じ
ぇ
ん
じ
ぇ
ん
講
座

〜
お
さ
い
ふ
づ
く
り
〜

市
営
栄
町
住
宅
入
居
者
募
集

田
舎
暮
ら
し
体
験・北
谷
物
語

参
加
者
募
集

第
３
回
勝
山
市
産
業
展

出
展
企
業
募
集

募募
集
案
内

集
案
内

R
ecruitm

ent

お寺であそぼう！お寺であそぼう！
と　き▶8月22日（月）
　　　　午後１時～８時
ところ▶西宮寺
対　象▶小学生20人
費　用▶500円（材料代）

ゴーヤクッキング教室ゴーヤクッキング教室
と　き▶8月30日（火）
　　　　午前9時30分～正午
ところ▶教育会館　料理教室
講　師▶いずみの会
対　象▶小学生以上20人
費　用▶500円（材料代）
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定
例
相
談
（
無
料
相
談
）
相
談
員
＝
敬
称
略

年金・労務相談
8/3（水）
AM9:00～PM1:00
福祉健康センター「すこやか」
相談員：乾　滋

問　社会福祉協議会
☎88‐1177

人権相談
8/3（水）・8/17（水）
AM9:00～正午
教育会館　蘭・桜の間
相談員：人権擁護委員
問　福井地方法務局人権擁護課内
福井人権擁護委員協議会
☎0776‐22‐4212

消費生活相談
毎週月～金曜日
AM8:30～PM5:30
弁護士同席
　8/18（木） PM1:30～3:30
市役所相談室
※市消費生活相談は随時行っています
問　消費者センター ☎88-8103

エイズ相談検査
Ｂ型・C型肝炎相談検査
第１・３火曜日
AM9:00～11:00
奥越健康福祉センター
※相談は月～金曜日
　AM8:30～PM5:15
問　奥越健康福祉センター
☎66‐2076

年金保険相談
8/11（木）
AM10:00～PM3:30
勝山商工会議所☎88-0463
相談員：福井年金事務所職員

問　福井年金事務所
☎0776‐23‐4518

行政相談
8/17（水）
AM9:00～正午
教育会館　蘭・桜の間
相談員：深谷久枝・仲谷則雄

問　福井行政評価事務所
☎0776‐24‐0403

結婚相談
毎週木曜日
第1・3木曜日PM1:00～3:30
第2・4木曜日PM6:00～8:30
福祉健康センター「すこやか」

問　結婚相談室（直通）
☎87‐6150

小･中･高校生と親の悩みごと相談
毎週月～木曜日
AM9:00～PM4:00
青少年室（青少年センター
（旧シルバー人材センター））

問　青少年室 ☎87‐0101
ヤングテレホン ☎88‐1004

外国人のための
無料行政書士相談

9/24（土）AM9:00～正午
教育会館　教養室
相談員：福井県行政書士会行政書士
(外国人)牧野浩之･朝井輝夫
(一　般)齋藤富雄･松村治門

問　牧野浩之 ☎88‐0549

女性相談
両会場ともAM9:00～PM5:00
毎週木曜日､第1･3･5月曜日
奥越健康福祉センター
問　☎66‐2076
毎週月～金曜日
福祉健康センター「すこやか」
問　☎87‐0777

心配ごと相談
毎週月～金曜日
AM9:00～PM5:00
夜間相談＝毎週水曜日(要予約)
PM6:00～8:00
福祉健康センター「すこやか」
問　社会福祉協議会
☎88‐1177

育児不安解消サポート教室
『お日さま広場』
第４水曜日
PM1:30～3:00
奥越健康福祉センターなど

問　奥越健康福祉センター
☎66‐2076

法律相談（要予約）
8/10（水）PM1:30～4:30
8/24（水）AM9:00～PM1:00

福祉健康センター「すこやか」
相談員：弁護士
問　社会福祉協議会
☎88‐1177

児童相談
毎週月～金曜日
AM8:30～PM5:00
福祉健康センター「すこやか」

問　家庭児童相談室（直通）
☎87‐0777

心の相談（要予約）
第１･３水曜日
PM2:00～3:00
奥越健康福祉センター

問　奥越健康福祉センター
☎66‐2076

高齢者相談
毎週月～金曜日
AM9:00～PM5:00
福祉健康センター「すこやか」

問　地域包括支援センター
「やすらぎ」
☎87‐0900

食育食育 コラムコラム

37
問　農業政策課（☎88‐8106）

最近気になる食のキーワード最近気になる食のキーワード
『７つのこ食』『７つのこ食』

　家族揃って食事する機会が減っている現代。
　１人孤独に食べる「孤食」の問題は、以前から問題視されてきましたが、他にも現代社
会の食の問題を表す「７つのこ食」があります。

　食事どきのだんらんは、家族が楽しくコミュニケーションできる大切な時間。食事は心のエ
ネルギー源でもあります。家族みんなの笑顔が集まる食卓で、楽しく食事をしましょう。

孤食：家族が不在の食卓で独りで食べること。
個食：家族がそれぞればらばらに、自分の好きなものを食べること。
粉食：パンや麺類、パスタなど粉を使ったものを好んで食べること。
固食：自分の好きな決まったものばかり食べること。
小食：いつも食欲がなく、自分に合った量より少なく食べること。
子食：子どもだけで食べること。
濃食：味の濃いものを好んで食べること。
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１歳６か月児健康診査１歳６か月児健康診査
（平成22年1月生まれ）

とき　8月5日（金）
　　　PM1:00～ 1:40

もぐもぐごっくん教室もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室）（離乳食教室）

　簡単な調理実習があります
とき　8月9日（火）
　　　AM10:00～ 11:30

１～２か月児子育て教室１～２か月児子育て教室
とき　8月9日（火）
　　　PM1:30～ 3:00
内 容　身体測定、母乳相談（要

予約）、グループワーク、
発達・発育の話など

3歳児健康診査3歳児健康診査
（平成20年7月生まれ）

とき　8月12日（金）
　　　PM1:00～ 1:40

母子クリニック母子クリニック
とき　8月19日（金）
　　　PM1:00～ 1:40
対象　生後３か月からおおむね

２歳未満の乳幼児
内 容　身体測定、小児科医師お

よび保健師、栄養士によ
る育児相談（乳幼児）

※医師による相談は要予約

子育て講座子育て講座
「親子ふれあいコーナー」「親子ふれあいコーナー」
とき　8月19日（金）
　　　PM2:10～ 2:50
対象　生後３か月からおおむね

２歳未満の乳幼児

すこやか育児相談すこやか育児相談
とき　毎週水曜日
　　　AM9:00～ 11:30
内 容　身体測定、保健師、栄養

士による育児相談

すこやか健康相談すこやか健康相談
とき　毎週水曜日
　　　AM9:30～ 11:30
　健診結果の相談、体や心の心
配、食事や運動、生活習慣病、
ストレスなど、個別に相談を受
け付けています。お気軽にご相
談ください。
※ B型・C型肝炎や禁煙に関する
ご相談も受け付けています

すこやか健康講座すこやか健康講座
とき　8月17日（水）
　　　PM1:30～ 2:30
「歯のお話」
講師：きのした歯科医院

院長　木下茂隆先生

ヘルシ～ランチ講座ヘルシ～ランチ講座
「ドロドロ血液の原因は？」

と　き　8月12日（金）AM9:30～正午
ところ　すこやか　栄養指導実習室
定　員　1講座　20人　　費　用　500円
※要予約　講座前日の午前中までにお申し込みください

ウォーキング大会に出かけよう！！ウォーキング大会に出かけよう！！
～高齢者健康ウォーク～
と　き　8月10日（水）　AM9:00～
ところ　すこやか　　主催　勝山市高齢者連合会

～健康チャレンジウォーキング大会～
と　き　8月21日（日）AM8:00～（受付AM7:30）
集　合　すこやか　※4Km程度のウォーキングです
主催　勝山市　　共催　かっちゃま歩こう会

女性特有のがん検診（無料）を女性特有のがん検診（無料）を
受けましょう受けましょう

　女性特有のがん（子宮頸がん・乳がん）
の早期発見のためにも、がん検診を受けま
しょう。なお、次の方には通知でもご案内
しています。

◆ H22.4.2 ～ H23.4.1に、次の年齢に
達した方
　　20, 25,30,35,40,45,50,55,60歳

日本脳炎予防接種のお知らせ日本脳炎予防接種のお知らせ
　法改正により、H7.6.1 ～ H19.4.1に
生まれた方は20歳になるまでに、いつで
も無料で日本脳炎予防接種を受けられるよ
うになりました。
　予診票を持参のうえ、ご希望の医療機関
で受けてください。予診票をお持ちでない
方は、健康長寿課までご連絡ください。

すこやか健康ガイドすこやか健康ガイド
　福祉健康センター「すこやか」では、母子や成人を対象に各
種事業を実施しています。お気軽にご参加・ご利用ください。

お申し込み・お問い合わせ
福祉健康センター「すこやか」内
健康長寿課健康増進グループ　①番入口
勝山市郡町1丁目1－50　直通電話（☎87－0888）

赤ちゃん赤ちゃん 成　人成　人

場　所 月　日 受付時間
特
定
健
診

一
般
健
診

肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
が
ん

乳
が
ん

ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク

対象地区

平泉寺公民館 8月10日（水）
AM8:30～10:00 ● ● ● ●

平　泉　寺
PM1:30～ 2:20 ○大腸のみ ●

すこやか 8月23日（火）
AM8:30～10:30 ● ● ● ● 元町３丁目

芳　　　野PM1:30～ 2:20 ○大腸のみ ●
8月25日（木） AM8:30～10:30 ● ● ● ● 旭町・旭毛屋町

※一般健診・がん検診の申し込みは随時受け付けています。乳がん・子宮がんは予約制です。

健康チャレンジ健康チャレンジ
5ポイント事業5ポイント事業

健
康
診
断結

果
相
談
会

日　　程 受付時間 場　　所
8月 3日（水）

ＡＭ9:30
～ 10:00

す こ や か
8月 4日（木） 北谷公民館
8月 8日（月） 荒土公民館
8月11日（木） す こ や か
8月24日（水） す こ や か健康診査

　これからの季節は暑くなり、熱中症発症のリスクが高く
なります。正しい知識を身につけ熱中症を予防しましょう。

熱中症の予防方法
①午前10時頃から午後3時頃の外出はなるべく避け
ましょう。

②水分を十分取りましょう。
③通気性の良い服装にしましょう。
④外出時は帽子や日傘などで頭部を保護しましょう。
⑤体調を整えましょう。

応急処置
①風通しの良い涼しい場所へ運び衣
服を緩めて楽にさせましょう。

②体を冷やしましょう（水をかける・
氷枕で頭部を冷やす）

③必要に応じて医療機関を受診しま
しょう。

熱

気をつけよう！気をつけよう！

熱中症熱中症


