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年 金 国民年金保険料の一般免除申請について
� 問 市民課（市役所1階） ☎88 ｰ 8102

納付が困難な時はご相談を！
　保険料を未納のままにしておくと、将来の年金

（老齢年金）や、障害や死亡といった不測の事態が
生じたときに障害年金や遺族年金を受け取ること
ができない場合があります。
　保険料の納付が困難な場合（退職（失業等）によ
り所得が減少した時など）は、申請し承認されるこ
とにより、保険料の納付が全額または一部免除・
猶予される制度があります。

令和7年度分（令和7年７月～令和8年６月分）の
免除申請について
時7月1日㈫～
所市民課（国保年金係）、福井年金事務所
持�年金手帳、基礎年金番号通知書またはマイナン

バーカード、通知カード、退職（失業等）の場合
は雇用保険受給資格者証または離職票

※�免除の割合に応じて、一定の年金額が保障され
ます（右図参照）

例えば…
　全額免除の期間は、保険料を納めなくても年金
額が2分の1保障されます（免除の手続きを行わず
未納の場合は保障されません）。
※�納付猶予や学生納付特例（学特）を受けた期間

は、受給資格期間に含まれますが、将来受け取
る年金額には計算されません

各基礎年金（老齢・障害・遺族）
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医療費の額などをお知らせしています
� 問 市民課（市役所1階） ☎88 ｰ 8102

　健康への意識や医療費負担のしくみに関心や理
解を持っていただくため、「医療費通知」を年6回
送付しています。「医療費通知」には、通知該当月
に国民健康保険で受診した病院・薬局の受診状況
などが記載されています。受診状況を振り返り、
今後の健康づくりにご活用ください。
　また、確定申告では医療費控除の申告の際に添
付する領収書と併せて医療費通知も活用できま

す。再発行を希望する場合は、窓口でご申請くだ
さい。

令和7年1月から
年間分の医療費通知を発行
　前年1月診療から10月診療分の医療費通
知が発行できるようになりました。
　必要な場合は、窓口でご申請ください。
※令和6年分からのみ対象

国 保
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　認知症になっても安心して暮らしていくために
も、認知症について正しく理解し、地域で認知症
の人とその家族を見守りましょう。

認知症総合相談窓口
　認知症について困ったことや心配なことなどの相
談を随時受付しています。気軽にご相談ください。
時月曜日～金曜日　8:30 ～ 17:15　
所すこやか　2番入口

つながるCafe/認知症Cafe
　物忘れが気になる方、その家族、認知症を予防
したい方や認知症の方を介護して
いる家族同士で認知症症状への対
応方法を情報交換したり、介護への
思いを共有したりできる場です。気
軽にご参加ください。

出前講座
　認知症予防やフレイル予防など
テーマに合わせた出前講座を行っ
ています。講座をご希望の方は気軽
にご連絡ください。

認知症のお困りごとに応じた相談窓口
やサービスを示した「相談ケアパス」も
ご活用ください。
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追 悼 戦後80年　戦没者追悼式
� 問 福祉課（すこやか） ☎87 ｰ 0777

　勝山市出身の戦没者を追悼し平和を祈念するた
め、勝山市戦没者追悼式を開催します。
　どなたでもご参加いただけます。開始時間まで
に会場にお越しください。
時7月12日㈯　9:30 ～
所すこやか　多目的ホール
※服装は平服で差し支えありません
※供花料などはご遠慮ください

記帳台

　戦後80年という節目にあたり、追悼式にご来場
いただけなかった方にも哀悼の意を表していただ
けるよう、記帳台を設置いたします。
時�7月14日㈪～ 16日㈬

8:30 ～ 17:00
所すこやか　ロビー

認 知 症 認知症になっても大丈夫だよと言える地域へ
� 問 勝山市地域包括支援センター (すこやか） ☎87 ｰ 0900

Cafeの詳細は
こちら

出前講座の
詳細はこちら

認知症ケアパスの
詳細はこちら

　認知症は身近な病気になってき
ています。正しい症状や関わり方
を知る機会です。ぜひ映画をご覧
ください。

　若年性認知症の方をモデル（実話）に制作され
た映画「オレンジ・ランプ」を市内で観ることが
できます。
　認知症の方や様々なハン
ディを持つ方々と共に生きる
気づきやありのままの自分で
いられる地域づくりのきっか
けにご活用ください。
期間▶令和8年3月31日まで

【映画を観たい方(要事前連絡)】
時毎週水曜日 14:00 ～　費無料
所勝山オレンジクリニック（元町3）

【上映会を開催したい方】
　DVD・ブルーレイを無料でお貸しします。上
記実行委員会までご連絡ください。
※�パソコンやプロジェクターの貸

し出しもできます
詳細はこちら

映画「オレンジ・ランプ」を観てみませんか
問 勝山市オレンジ・ランプ上映会実行委員会 (代表 西谷（地域おこし協力隊）） ☎080 ｰ 4767 ｰ 2354

認知症は身近な病気
になってきています。
正しい症状や関わり
方を知る機会です。
ぜひご覧ください。

地域おこし協力隊 西谷さん

昨年度の戦没者追悼式▶
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