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・無料でお見積もりできます！
・安心のメーカー

※延長保証は一部対象外の商品もあります

“ちょこっと”

電気工事
椿坂電機株式会社
北陸電力送配電 認定店

TEL 0779-88-1312
FAX 0779-88-5689
〒911-0801勝山市沢町2丁目2-21

お家の

お気軽にお問い合わせください照明、コンセント、防犯カメラ、電力契約変更、
エコキュート、インターホン、太陽光、
EVコンセント、 などにも対応できます！!

照明、コンセント、防犯カメラ、電力契約変更、
エコキュート、インターホン、太陽光、
EVコンセント、 などにも対応できます！! 年延長保証10

エアコン
の設置承ります! !
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第8投票区 北谷町コミュニティセンターは18:00まで

 投票日  7月20日㈰ 
 投票時間   7:00 ～ 20:00

選挙
特集

第27回参議院議員通常選挙

問勝山市選挙管理委員会事務局（市民会館１階）
　☎88－1116

令和6年度明るい選挙啓発標語コンクール 県金賞・市優秀賞 長谷川 優さん（勝山南部中1年※当時）の作品

だれかじゃない あなたが未来を変えていく

選挙は、私たち市民が政治に
参加する最も重要な機会です。
一人ひとりが自覚と良識を
もって一票を投じましょう。

7月3日㈭公示

共通投票所とは？
　共通投票所とは、投票日の当日、勝山市の有権
者であれば誰でも投票できる投票所です。
　共通投票所では、住んでいる地区に関係なく投
票できるため、買い物やお出かけの際に気軽に立
ち寄って投票ができます。

と　き▶7月20日㈰ 7:00 ～ 20:00
ところ▶市民会館

選挙の投票がしやすく
なるんだね

市民会館が共通投票所になります！

投票
区名 施設の名称 住所投票区の区域

第１ 勝山市民会館 元町1丁目、本町、栄町、沢町、長山町

第２ 勝山市体育館ジオアリーナ 昭和町、旭町1丁目

第３ 成器南幼稚園 元町2・3丁目、立川町

第４ 勝山市市民交流センター
（旧地場産センター） 旭町2・3丁目、旭毛屋町、片瀬、片瀬町

第５ 猪野瀬こうみん館 猪野口、若猪野、高島、毛屋町、毛屋、西高島、猪野、岡横江

第６ 平泉寺まちづくり会館 平泉寺、赤尾、笹尾、大渡、壁倉、神野、経塚、岩ヶ野、大矢谷、小矢谷、上野

第7 福祉健康センター「すこやか」 芳野町、郡町、郡、滝波町、滝波、五本寺、黒原、寺尾、浄土寺、芳野、暮見

第８ 北谷町コミュニティセンター 北谷町全地区、栃神谷

第9 野向町コミュニティセンター 龍谷、竹林、聖丸、深谷、牛ヶ谷、北野津又、横倉、薬師神谷

第10 荒土まちづくり会館 荒土町全地区

第11 北郷まちづくり会館 西妙金島、檜曽谷、新町、志比原、上森川、下森川、東野、岩屋

第12 伊知地公民館 伊知地、坂東島、上野

第13 鹿谷まちづくり会館 鹿谷町全地区

第14 遅羽まちづくり会館 遅羽町全地区

投票区が再編されました　※赤字は前回の選挙から投票所が変更になった施設です。

注目

※7月20日㈰が投票日となった場合の日程です（6月9日現在）

※�共通投票所のため、左記
の区域以外にお住まいの
方も投票いただけます
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市民会館即日開票

21:00から開票を開始します。
参観ご希望の方は、20:30から入場できます。

市ホームページ選挙特集ページ

選挙に関する情報を掲載しているほか、各種
様式のダウンロードができます。

勝山市で投票できる方
◆�平成19年7月21日以前に生まれた方（投票日当

日の満年齢が18歳の方）
◆�令和7年4月2日以前に勝山市に住民登録し、引

き続き勝山市に住民登録のある方

市内で住所を変更された場合
令和7年6月19日から投票日までの間に、勝山市
内で転居された方は、入場券に記載されている元
の住所地の投票所で投票してください。

入場券を郵送します
ハガキに各世帯の有権者が記載された入場券が郵
便で届きます。（有権者が３人以上の世帯には、２
通以上のハガキが届きます）
入場券は公示日より前に、郵便で届く場合がござ
いますのでご注意ください。

親子で投票
抽選でグッズが当たります

18歳未満のお子様も一緒に投票所に入場
できます。親子連れ投票の経験は、子ども
の将来の投票につながります。素敵な啓発
グッズが当たる抽選券もお渡しします。ぜ
ひ親子でお越しください。

選挙公報について

7月18日㈮までに、各家庭に配布します。
期間内に届かなかった場合は、ご連絡くだ
さい。
また、市役所やまちづくり会館などにも設
置します。

投票日当日、仕事や旅行、レジャーなどで投票所に行くことができない方は、期日前投票ができます。
入場券裏面の宣誓書に記載した上で、下記の期日前投票所にお越しください。

期日前投票所 期間 時間

勝山市民会館 7月  4日㈮～ 19日㈯ 8:30 ～ 20:00
福祉健康センター「すこやか」 7月17日㈭～ 19日㈯ 8:30 ～ 20:00

かつやまサンプラザ2階 7月10日㈭～ 12日㈯ 10:00 ～ 16:00
移
動
期
日
前
投
票
所（
バ
ス
）

岩ヶ野（岩ヶ野第1バス停横）
7月8日㈫

10:30 ～ 11:30
AOIドライビングスクール勝山校 12:30 ～ 13:30
栃神谷（ペンションUPO） 14:30 ～ 15:30

暮見（くれみふれ愛館）
7月9日㈬

11:30 ～ 12:30
岩ヶ野（岩ヶ野第1バス停横） 13:30 ～ 14:30

勝山高等学校 15:30 ～ 16:30

土曜日の期日前投票所
は大変混み合います。
ご注意ください！

月 火 水
木 金

土

期日前投票をご活用ください

各種様式はこちら

▲�令和6年勝山市長選挙時の
期日前投票者数の推移
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選 挙 特 集

からだが不自由な方
◆郵便等による不在者投票
　身体障害者手帳(一定の障害)や戦傷病者手帳(一
定の障害)や介護保険の被保険者証(要介護５)が交
付されている方は、事前に「郵便投票証明書」の交
付を受けることで、郵便等による不在者投票がで
きます。ご希望される方は事前にお問い合わせく
ださい。
　このうち、身体障害者手帳の場合は上肢又は視
覚障害1級、戦傷病手帳の場合は上肢又は視覚障が
いの程度が特別項症から第2項症までの方は、本人
に代わって、あらかじめ届出があった代理記載人
が投票用紙に書くことができる制度もあります。
◆代理投票
　自分で候補者名等を書くことができない場合
は、本人立ち会いの上、係員による代理投票をす
ることができます。受付でお申し出ください。
◆点字投票
　視覚に障がいのある方は、点字で投票できます。
点字器及び点字の候補者等の名簿は、各投票所に
備え付けてあります。
◆その他
　車いすや老眼鏡を各投票所に用意しています。

遠方に滞在している方
　お仕事や学校などで他の市町村に滞在してお
り、勝山市で当日投票・期日前投票ができない方は、
滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができま
す。
◆期間
　不在者投票ができるのは、7月4日～ 7月19日
です。ただし、投票用紙等の請求・送付は郵便で
行いますので、お早めにお手続きください。
◆手続
　�①�市ホームページまたはぴったりサービス上の

「宣誓書・請求書」を印刷して記入し、勝山市
選挙管理委員会に郵送します。

　②投票用紙などが本人へ郵送されます。
　�③�郵送された書類を持って、滞在先の選挙管理

委員会で不在者投票を行います。

指定病院等に入院・入所されている方
　県選挙管理委員会が指定する病院や老人ホーム
等に入院・入所している方は、その施設内でも不
在者投票ができます。お早めに病院・施設にお問
い合わせください。

人口の動き	 5月末現在（前月比）

　　総人口� 20,812人（－26）
　　世帯数� 7,943世帯
　　男性� 9,951人（－14）
　　女性� 10,861人（－12）
　　出生� 9人
　　死亡� 23人
　　転入� 28人
　　転出� 40人

5月の交通事故　（前年比）

　　事故� 35件（+6）
　　死者� 0人（±0）
　　負傷者� 3人（+3）

6月の納税　（市・県民税（1期））
　　納期限� 6月30日

2 0 2 5年6月号

特　集　

 ゼロカーボンへの挑戦 � 05

pHOTo話題 （33年に一度の御開帳）� 10

pHOTo話題� 12

勝山ちおこ、JCHOコラム� 13

暮らしの情報� 14

目次
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特集

ゼロカーボンへの挑戦

実質

へO
2050

ZERO CARBON CITY 
KATSUYAMA
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勝山市は

を宣言しています

　

「ゼロカーボンシティ」

　

　　対策をせずにCO2の排出が続くと…

地球の気温がどんどん上昇

　大雨・台風・洪水など自然災害
が多発し深刻な被害がでる恐れが
ある。

　干ばつが増え、農作物など食料
生産に影響がでる恐れがある。

など

　市では、2022年1月に「勝山市ゼロカーボンシティ宣言」を表明し
ました。そして、「勝山市ゼロカーボンシティ 2050ロードマップ」
に沿って、2050年までにCO₂排出量を実質ゼロにする取り組みを
進めています。

　昨年5月、㈱福井銀行、福井
テレビジョン放送㈱、㈱バイ
ウィルの3社とカーボンニュー
トラルの実現を目的
とした連携協定を締
結しました。

　昨年7月、Terra Charge
㈱と持続可能な地域づくり
に向けた連携協定を締結し
ました。

勝山市
ゼロカーボンシティ
2050ロードマップ

2050年C O 2 排 出

実質ゼロ
ゼロカーボンを達成

！

災害多発

食料不足

勝山市の目標

ゼロカーボンシティに向け各企業と協定締結

はじまっています！

ゼロカーボンへ

私たちの選択
ゼロカーボン？

地球温暖化？

　「ゼロカーボン」とは、「地球温暖化の原因とな
る二酸化炭素（CO₂）などの温室効果ガスの排出量
を、実質的にゼロにする」取り組みです。
　「実質的ゼロ」とは、今の暮らしからCO₂を全く
出さないことは難しいので、排出したCO₂と同じ
量を「吸収・除去」して最終的にプラスマイナスゼ
ロにするということです。
　私たち一人ひとりが、省エネやゴミの減量に取
り組んだり、市や企業が再生可能エネルギーを
使ったりすることで、地球に優しい未来を子ども
たちに残すことができます。

詳細はこちら▶◀詳細はこちら

特集 ゼロカーボンへの挑戦特集 ゼロカーボンへの挑戦特集 ゼロカーボンへの挑戦
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卒FIT電力を活用！

勝山で創られた電力でCO2削減へ

太陽光で創る電力でゼロカーボンに取り組む

『勝山市×北陸電力㈱』

『㈱ニットク×北陸電力㈱』

未来創造課
福田 主事

　市内の各家庭で創られた再生可能エネル
ギーの電力をジオアリーナで活用する事業
について5月13日から募集を開始しました。
北陸電力㈱とともに地域エネルギーの地産
地消を推進します。
CO2削減量　年間で約60t

　㈱ニットクは、自社で消費される電力の約
20％を、市内の太陽光発電設備（北郷町坂東島）
で発電された再生可能エネルギーで賄う取り組
みを今年の1月から開始しました。
　省エネ化、再生可能エネルギーの利用などゼ
ロカーボンに向けた取り組みが行われています。

㈱ニットク
代表取締役　江守 哲郎 氏

太陽光パネルに必要な部
材を提供する会社として、
社員全員で環境意識を高
く持ちながら、CO2削
減に向けて取り組んで
います。

卒FITとは
　�FIT（固定価格買取制度）による買取

期間が満了すること。卒FITとなっ
た電力の活用方法や販売先は発電者
が自由に選択することが可能です。

キャンペーンの
詳細はこちら

キャンペーン実施中！
　卒FITとなった太陽光発電設備をお持ちの方で、余剰電
力を北陸電力㈱に売電し、公共施設に供給する家庭に「新
鮮野菜の詰め合わせ」をプレゼントします。
※�キャンペーンの対象者には北陸電力㈱から通知が届きます

社員の声がきっかけで再エネ活用がスタート

公共施設でも二酸化炭素排
出量の削減に向けた取り組
みが始まりました。
皆さまもご家庭や事業所な
どでの再エネの活用につい
てご検討ください。

表紙の撮影現場！

㈱ニットクの社員の方を

モデルに撮影しました

市内の現状を
市内の現状をリサーチ
リサーチ
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上下水道課
友田 技師

　県内で再生可能エネルギー事業に取り組む
㈱マルツホールディングスは、市内に流れる
河川で小水力発電の整備に向けた取り組みを
開始しました。

　下水汚泥処理の過程で発生し、焼却処分し
ていた消化ガスを発電の燃料として有効利用
する施設が今年の３月に完成しました。
　この施設は消化ガス発電所で、㈱マルツ電
波が下水道終末処理施設「勝山浄化センター」
敷地内に整備しました。

発電量
年間約14万kwh
(一般家庭約32世帯分)

野津又川での発電量
年間112万kwh
(一般家庭約250世帯分)

㈱マルツホールディングス
代表取締役　土谷 秀靖 氏

勝山市は水が豊富で、小
水力発電に適した河川が
たくさんあります。
環境に優しい発電方式
で地域に貢献できるよ
う取り組んでいきます。

運行開始予定
野津又川（野向町）����2027年 ５月
河内川（北郷町）�����2027年 ５月
暮見川（村岡町）����� 2028年11月
※�上記河川以外でも可能性調査を実施

これまで処分していた消
化ガスを化石燃料に依存
しないエコロジーな発電
に有効利用し、年間約68t
のCO2削減に貢献できる
ようになりました。

CO2排出量が極めて少ない小水力発電に取り組む

焼却処分していた消化ガスを発電に

中小企業等省エネ診断促進事業補助金
　市内事業所が電気代やガス代などの経営
コストを抑えながら脱炭素に取り組めるよ
う、省エネ最適化診断等の受診について補
助金を交付します。
　省エネの専門家がエネルギー使用状況を
診断し、省エネに関する提案を
行います。ぜひご活用ください。

詳細はこちら▶

脱炭素への始めの一歩

省エネ診断
　冬に降り積もった雪を集め、天然の冷蔵
庫として活用する「雪室」。雪の雪氷熱エネ
ルギー（クリーンエネルギー）で貯蔵品を
冷やします。
　毎年夏には、雪室で貯
蔵したそば粉を使った「雪
室そば」が市内麺類組合の
店舗（一部を除く）で提供
されています。

CO2を排出しない雪を活用した貯蔵

雪室について
詳細はこちら

「雪室そば」の提供

特集 ゼロカーボンへの挑戦特集 ゼロカーボンへの挑戦特集 ゼロカーボンへの挑戦
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できることから始めよう！できることから始めよう！

私たちの暮らしでできること私たちの暮らしでできること

住宅の太陽光・蓄電池設備
導入促進事業補助金

　冷やしすぎに注意し、無理のな
い範囲で室内温度を上げる
　年間で電気30.24kwhの省エネ
　⇒約940円節約、CO2削減量　14.8ｋｇ

・電球形蛍光ランプに取り替える
　年間で電気84.00kwhの省エネ
　⇒約2,600円節約
　CO2削減量　41.0kg
・電球形LEDランプに取り替える
　年間で電気90.00kwhの省エネ
　⇒約2,790円節約、CO2削減量　43.9kg

図書館ゼロカーボン企画コーナー
期間▶7月22日㈫～ 8月17日㈰

市民大学講座（夏休み企画）
・食と環境を学ぶ教室
　とき▶7月26日㈯
・親子で学ぶ環境工作
　とき▶8月2日㈯
WakuWaku文化フェスタ
・エコクイズ大会、エコドライブ体験
　とき▶10月25日㈯・26日㈰

　今後、ゼロカーボンについて理解を深めること
ができる取り組みを予定しています。

　CO2排出削減を促進するため、市内の住宅に自
家消費型太陽光発電設備および蓄電池設備または
自家消費型太陽光発電設備を導入する経費に対
し、補助金を交付します。

　地球温暖化対策のためには、私たち一人ひとり
の節電などの省エネ行動が大切です。身近なこと
でも、CO2排出量削減につながる行動はたくさん
あり、一つ一つの取組の成果は小さくても、市域
全体で継続して取り組むことにより大きな効果と
なります。
　無理のない賢い取り組みで省エネ行動を定着し
ていきましょう。

申請受付期間▶10月31日㈮　まで
補助額▶太陽光設備導入　
　　　　最大35万円（7万円／ kW） 
　　　　蓄電池設備導入
　　　　最大25万5,000円（価格の1/3）
※予算上限に達した時点で、受付終了
　�設置をご検討している方は事前にご相談くださ

い

できることから始めよう！

私たちの暮らしでできること

再エネ：太陽光・蓄電池 補助金

【報告】家庭用LED買換え支援補助金

　家庭からのCO2排出量を削減するた
め、家庭の照明をLEDに換える際の費用
を補助した支援事業では、たくさんの方
に申請いただきました。
申請期間　　2月3日～ 3月7日
申請件数　　1,080件
CO2削減量　約340t

省エネ：エアコン

省エネ：照明

家庭でできる
省エネ行動の
詳細はこちら

補助事業の
詳細はこちら

講座の詳細は
こちら

ゼロカーボンを深掘り！ゼロカーボンを深掘り！ゼロカーボンを深掘り！

【報告】�かつやまゼロカーボン
　　　チャレンジ2024

省エネ：子どもたちの挑戦

　昨年、市内の小学5年生98人に家庭でで
きる省エネ活動に取り組んでもらいました。
取組内容　家族で集まってテレビを見る
　　　　　シャワーを流したままにしない
� など
CO2削減量　全体で182kg

問未来創造課（市役所2階）　☎88－8114
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平泉寺白山神社・大師山佛母寺

33年に一度の
御開帳
平泉寺白山神社
　県内外から多くの参拝者が訪れ、参
道には長い列ができました。
　御開帳期間中は僧兵行列や稚児行
列、境内では加賀宝生公演など様々な
催し物が行われたほか、精進坂下では
ステージイベントやマルシェなどが開
催され多くの方で賑わいました。

大師山佛母寺
　地元区民以外にも多くの参拝者が訪
れ、賑わいを見せました。
　御開帳期間中は、稚児行列が行われ
たほか、写経会や太鼓演奏、佛母寺の
歴史を聞く会など様々な催しが行われ
ました。

平泉寺白山神社　5月23日ー 25日
大師山佛母寺　　5月24日ー 26日

御開帳はとても感動しました。
境内は苔が素晴らしく、大晦日
には、ここに来ようと思います。

福井市からの
参拝客

pHOTo話題

インタビュー
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お稚児さんの服は
ちょっと苦しかっ
たけど、行列に参
加できてとても楽
しかったです。

市民会館では、境内で奉納演奏を
された東儀秀樹氏のコンサートが
行われました

名古屋市から
の参加者

インタビュー
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　水害の発生しやすい梅雨や台風の季節を前に、
弁天緑地で水防訓練が実施されました。
　土砂に埋まった人を救出
する埋没訓練などが行われ、
水防体制の充実強化に取り
組みました。

pHOTo話題

　「クリーンアップ九頭竜川2025」が開催され、約
140人の参加者が九頭竜川河川敷を散策しながら
ごみ拾いを行いました。
　この日回収したごみの量
は、燃やせるごみと燃やせ
ないごみを合わせて60kgに
なりました。

クリーンアップ九頭竜川5/18

　令和9年春に開校予定の勝山中学校の起工式が行
われ、関係者ら約50人が出席しました。
　勝山中学校の校舎は3階建
てで、勝山高校の敷地内に
建設されます。

勝山中学校起工式5/8

　国際ソロプチミスト福井より児童図書を寄贈い
ただきました。国際ソロプチミスト福井は環境や
人権にかかる諸問題に取り
組み、地域社会や世界へ向
けて支援や奉仕活動をして
います。

ご寄贈ありがとうございます5/22

勝山市水防訓練6/2

▲勝山中学校完成予想図
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鼠経ヘルニア（いわゆる脱腸）
について

JCHO福井勝山総合病院
外科部長　大槻 忠良

　ヘルニアとは、腹腔内容物（腸管や脂肪）が、腹壁
に生じた（または生来有する）欠損部（脆弱となった
部分）を通じて飛び出す状態のことで、いわゆる脱
腸です。そして、左右の太腿の付け根部分に発生す
るヘルニアの総称を「鼠

そ け い
径ヘルニア」といいます。腹

部に生じるヘルニアの約80％は鼠径ヘルニアです。
　鼠径ヘルニアを発症する原因は、先天性（生まれ
つき）と後天性（生まれた後に発症する）がありま
す。先天性の場合、生まれたときからヘルニア嚢
が存在するため、乳児期から鼠径ヘルニアを発症
します。後天性の場合、立ったり座ったりという
慢性的な鼠径部への圧力に加え、加齢による腹壁
の脆弱化によって鼠径ヘルニアを発症します。ま
た、前立腺の手術既往や咳を慢性的にしている方、
腹膜透析、喫煙者などが鼠径ヘルニアのリスクが
あるとされています。鼠経ヘルニアは放置すると
年月を経て徐々に増大し、不意に脱出したものが
腹腔内に戻らない状態となる（嵌

かんとん
頓）危険性があり

ます。この場合脱出したヘルニア内容物（主に腸管）

が血流不全で壊死してしまい、生命に関わる事態
になります。
　ゆえに時間経過やお薬では治癒することはない
ため、手術が基本的な治療法となります。
　鼠径ヘルニアの手術には、鼠径部を3 ～ 4cmほ
ど切開する鼠径部切開法と、腹腔内に腹腔鏡（腹腔
内を調べる内視鏡の一種）を挿入する腹腔鏡下修復
術の2種類が存在します。どちらもメッシュという
人工の膜をヘルニア門にあてがう方法となります。
　腹腔鏡手術は、腹腔鏡（内視鏡カメラ）を使用し
て実際に腹腔内からヘルニア門と呼ばれる隙間を
観察できるため、ヘルニア門の状態を把握でき確
実にメッシュで覆うことができます。また両側の
鼠径部を観察できるので、1度の手術で両側の鼠径
ヘルニアを治療することが可能です。
これを読んで適切な治療を
受けられるよう、鼠経ヘル
ニアについて知識を深めて
頂けるとよいと思います。

　みなさん、こんにちは。5月1日から新しく地域
おこし協力隊になりました新です。私が初めて勝
山を訪れたのは大学時代、サーキュラーファッ
ションの研究で全国の繊維産地を一人で巡ってい
た頃のこと。知人のご縁で、市内の繊維工場を見
学したのがきっかけでした。
　車窓から見える山々の風景や、まちの空気、人
のあたたかさにふれ、初めて訪れたにもかかわら
ず、心のどこかで「帰ってきた」と感じたことを今
もはっきり覚えています。

「繊維のまち」勝山を盛り上げる！
　私は、勝山を「繊維のまち」として再び光をあて
ることを目指しています。勝山には、かつてシル
ク産業で栄えた歴史があり、養蚕・素材生産から
縫製・製品化まで、地域内で完結するものづくり
の土壌があります。この強みを活かし、現在は地
域の繊維産業の方々と連携しながら、勝山産のシ

ルクによる高品質な
寝具プロジェクト（パ
ジャマ・シーツ・枕カ
バーなど）を進めてい
ます。
　ふるさと納税の仕
組みも活用し、企画
からブランディング
まで一貫して担うこ
とで、地域に根ざした
持続可能なものづくりの循環を育てていきたいと
考えています。また、英語のスキルを活かして観
光案内の翻訳や通訳、インバウンド観光のサポー
トも行っています。
　まだまだ学ばせていただくことばかりですが、
皆さんに教えていただきながらすすんで参りま
す。どうぞこれからよろしくお願いいたします！

⓬

地域おこし協力隊
新
しん

　美
み づ き

月 さん

新たに着任しました
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勝山市芸能劇場2025
まつり芸能集団

まつり芸能集団　田楽座

1964年、長野県伊那市で創立。
日本各地の祭り芸能を「健康で明るく底抜けに楽し
い」ステージとして構成、全国で公演活動を展開。
人から人へ受け継がれてきた祭りの「技・知恵・想い」
を、未来へ伝え続けています。

勝山左義長ばやし保存会

profile

共演

1950年に祭り関係者によって設立。
現在は小さい子供や祭り地区以外の者も所属してお
り、約40人が活動中。
福井県を代表する郷土芸能として全国各地で左義長
ばやしを披露し、伝統継承と宣伝に努めています。

profile

チケット販売所▼
・ 勝山サンプラザ
・ ローソンチケット （Lコード 53395）
・ チケットぴあ （Pコード 534-272）
・ イープラス

問 �勝山市文化協会事務局　
　（未来創造課内） ☎88 ｰ 1115

詳細はこちら

▲田楽座HP

日時

会場

7月5日㈯ 開場　13:30
開演　14:00

市民会館大ホール

入場料金▼
一般 1,000円
高校生以下 500円

主催 勝山市文化協会 後援 福井新聞社 福井テレビ
共催 勝山市 FBC FM福井

　まつり芸能集団 田楽座の舞台では、伝統
文化の魅力を存分に味わうことができます。
　全国各地で公演を行い多くのファンに支
持されている田楽座と、勝山左義長ばやし
保存会の共演をお楽しみください。
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暮らしの情報暮らしの情報
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令和7年度勝山市
職員採用候補者試験（前期）
問 総務課 ☎88‐1113

アンコンシャス・バイアス
に気づこう
問 未来創造課 ☎88‐1115

採 用
6月は

男女共同
参画月間

講 座 熱 中 症
対 策

　勝山の四季を感じ味わい
楽しみながら、豊かな生活
を送るために役立つ知識を
実践を通して学びます。価
値観の合う人との「出会い
の場」であり、結婚につな
がる「自分磨き」もできる全
3回の講座です。� ※要予約
第1弾　旬を「感じる」in平泉寺
時7月6日㈰　14:00 ～ 17:00
所まほろば集合
内�平泉寺散策（苔を愛でる）
　苔玉チーズケーキ（ROKUSAIカフェ）
　苔玉づくり
対�20代、30代の独身男女
定男女各10人　費2,000円
締 6月30日㈪

　熱中症の危険性が極めて高くなることが予想さ
れる日の前日や当日早朝に熱中症警戒アラートが
発表されます。市の防災無線などでお知らせしま
すので、熱中症に十分注意してください。
熱中症予防行動

のどが渇く前に水分・塩分を補給する/エアコ
ンを適切に使用する/高齢者などに声をかける
/不要不急の外出は避ける/暑さ指数に応じて、
外での運動は原則、中止・延期をする

クーリングシェルターをご利用ください
　熱中症特別警戒アラート発表時は、クーリング
シェルターを解放します。
　外出中に暑さを感じたとき
は、クーリングシェルターで休
憩してください。
※�発表時以外でも「涼み処」とし

てご利用ください

　私たちは、何かを見たり、聞いたり、感じたり
したことを「無意識に“こうだ”と思い込むこと」が
あります。これをアンコンシャス・バイアス（無意
識の思い込み）といいます。
例えば　「家事は女性の仕事」
　　　　「雑用は若手の仕事」
　　　　「血液型で人の性格を判断する」
　アンコンシャス・バイアスは日常にあふれてい
て、誰にでもあるものです。「ふつうはこうだ」と
いう決めつけをせず、自分自身や周りの人の可能
性を広げていきましょう。

申込方法など
詳細はこちら

シェルターの
場所はこちら

試験区分 行政職Ⅰ 行政職Ⅱ

採用人数 3人程度

職務内容
一般行政事務または技術職

（�農業、林業、建設、建築、電気、機
械、化学など）

受
験
資
格

資格・
免許など 問わない 経験者等

生年月日 平成3年4月2日～
平成16年4月1日

平成3年4月2日～
平成13年4月1日

一次試験

受付期間

と　き 7月13日㈰
ところ 教育会館

6月30日㈪まで　8:30 ～ 17:15
（土、日、祝を除く）

申込方法など
詳細はこちら

その他の入賞
作品はこちら

おとなのちゃまこんSchool
問くろすかつやま ☎87 ｰ 6150

熱中症予防行動を
とりましょう
問健康体育課 ☎87 ｰ 0888

知らぬ間に
　決めた『普通』が
� 壁となる

福井県アンコンシャス・バイアス川柳コンテスト 大賞作品

最終合格発表▶　9月上旬予定

二次試験

一次試験合格者に
詳細を通知
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年 金 国民年金保険料の一般免除申請について
� 問 市民課（市役所1階） ☎88 ｰ 8102

納付が困難な時はご相談を！
　保険料を未納のままにしておくと、将来の年金

（老齢年金）や、障害や死亡といった不測の事態が
生じたときに障害年金や遺族年金を受け取ること
ができない場合があります。
　保険料の納付が困難な場合（退職（失業等）によ
り所得が減少した時など）は、申請し承認されるこ
とにより、保険料の納付が全額または一部免除・
猶予される制度があります。

令和7年度分（令和7年７月～令和8年６月分）の
免除申請について
時7月1日㈫～
所市民課（国保年金係）、福井年金事務所
持�年金手帳、基礎年金番号通知書またはマイナン

バーカード、通知カード、退職（失業等）の場合
は雇用保険受給資格者証または離職票

※�免除の割合に応じて、一定の年金額が保障され
ます（右図参照）

例えば…
　全額免除の期間は、保険料を納めなくても年金
額が2分の1保障されます（免除の手続きを行わず
未納の場合は保障されません）。
※�納付猶予や学生納付特例（学特）を受けた期間

は、受給資格期間に含まれますが、将来受け取
る年金額には計算されません

各基礎年金（老齢・障害・遺族）
年金の受給
資格期間

全額納付
全額免除
３／４免除
半額免除
１／４免除
納付猶予・学特
保険料未納

○
○
○
○
○
○
×

受給年金額への反映
（受け取れる年金額の割合）

満　額

×（年金額に計算されない）
×

8分の 4
8分の 5
8分の 6
8分の 7

医療費の額などをお知らせしています
� 問 市民課（市役所1階） ☎88 ｰ 8102

　健康への意識や医療費負担のしくみに関心や理
解を持っていただくため、「医療費通知」を年6回
送付しています。「医療費通知」には、通知該当月
に国民健康保険で受診した病院・薬局の受診状況
などが記載されています。受診状況を振り返り、
今後の健康づくりにご活用ください。
　また、確定申告では医療費控除の申告の際に添
付する領収書と併せて医療費通知も活用できま

す。再発行を希望する場合は、窓口でご申請くだ
さい。

令和7年1月から
年間分の医療費通知を発行
　前年1月診療から10月診療分の医療費通
知が発行できるようになりました。
　必要な場合は、窓口でご申請ください。
※令和6年分からのみ対象

国 保
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　認知症になっても安心して暮らしていくために
も、認知症について正しく理解し、地域で認知症
の人とその家族を見守りましょう。

認知症総合相談窓口
　認知症について困ったことや心配なことなどの相
談を随時受付しています。気軽にご相談ください。
時月曜日～金曜日　8:30 ～ 17:15　
所すこやか　2番入口

つながるCafe/認知症Cafe
　物忘れが気になる方、その家族、認知症を予防
したい方や認知症の方を介護して
いる家族同士で認知症症状への対
応方法を情報交換したり、介護への
思いを共有したりできる場です。気
軽にご参加ください。

出前講座
　認知症予防やフレイル予防など
テーマに合わせた出前講座を行っ
ています。講座をご希望の方は気軽
にご連絡ください。

認知症のお困りごとに応じた相談窓口
やサービスを示した「相談ケアパス」も
ご活用ください。

暮らしの情報暮らしの情報
Information

追 悼 戦後80年　戦没者追悼式
� 問 福祉課（すこやか） ☎87 ｰ 0777

　勝山市出身の戦没者を追悼し平和を祈念するた
め、勝山市戦没者追悼式を開催します。
　どなたでもご参加いただけます。開始時間まで
に会場にお越しください。
時7月12日㈯　9:30 ～
所すこやか　多目的ホール
※服装は平服で差し支えありません
※供花料などはご遠慮ください

記帳台

　戦後80年という節目にあたり、追悼式にご来場
いただけなかった方にも哀悼の意を表していただ
けるよう、記帳台を設置いたします。
時�7月14日㈪～ 16日㈬

8:30 ～ 17:00
所すこやか　ロビー

認 知 症 認知症になっても大丈夫だよと言える地域へ
� 問 勝山市地域包括支援センター (すこやか） ☎87 ｰ 0900

Cafeの詳細は
こちら

出前講座の
詳細はこちら

認知症ケアパスの
詳細はこちら

　認知症は身近な病気になってき
ています。正しい症状や関わり方
を知る機会です。ぜひ映画をご覧
ください。

　若年性認知症の方をモデル（実話）に制作され
た映画「オレンジ・ランプ」を市内で観ることが
できます。
　認知症の方や様々なハン
ディを持つ方々と共に生きる
気づきやありのままの自分で
いられる地域づくりのきっか
けにご活用ください。
期間▶令和8年3月31日まで

【映画を観たい方(要事前連絡)】
時毎週水曜日 14:00 ～　費無料
所勝山オレンジクリニック（元町3）

【上映会を開催したい方】
　DVD・ブルーレイを無料でお貸しします。上
記実行委員会までご連絡ください。
※�パソコンやプロジェクターの貸

し出しもできます
詳細はこちら

映画「オレンジ・ランプ」を観てみませんか
問 勝山市オレンジ・ランプ上映会実行委員会 (代表 西谷（地域おこし協力隊）） ☎080 ｰ 4767 ｰ 2354

認知症は身近な病気
になってきています。
正しい症状や関わり
方を知る機会です。
ぜひご覧ください。

地域おこし協力隊 西谷さん

昨年度の戦没者追悼式▶
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食に親しみ、食を楽しもう　～食は生きる力～
� 問 農林課（市役所1階）☎88 ‐ 8106

食育ピクトグラムで食習慣を
振り返ってみましょう

　食育ピクトグラムは、食育の取り組みを
子どもから大人まで誰にでもわかりやすく
するため、表現を単純化した絵文字である
ピクトグラムを活用し、多くの人に使用し
ていただくことを目的として制作されたも
のです。食育ピクトグラムで食習慣を振り
返り、できることから取り組んでみましょ
う。

６月は食育月間
　「食育」とは生きる上での基本であり、知育・
徳育・体育の基礎となるものです。また、様々
な経験を通して「食」に関する知識と「食」を
選択する力を習得することで、健全な食生活を
実践することができる人間を育てることとされ
ています。
　市民一人ひとりが「食」について再認識、もう
一歩踏み出した「食育」を実践しましょう。

食 育

共食
　　　　　�家族や仲間と、会話を楽し

みながら食べる食事で、心
も体も元気にしましょう。

朝食欠食の改善
　　　　　�朝食を食べて生活リズムを

整え、健康的な生活習慣に
つなげましょう。

栄養バランスの良い食事
　　　　　�主食・主菜・副菜を組み合

わせた食事で、バランスの
良い食生活につなげましょ
う。

生活習慣病の予防
　　　　　�適正体重の維持や減塩に努

めて、生活習慣病を予防し
ましょう。

歯や口腔の健康
　　　　　�よくかんで食べることによ

り歯の発達・維持、食べ物
による窒息を防ぎましょ
う。

食の安全
　　　　　�食品の安全性などについて

の基礎的な知識をもち、自
ら判断し行動する力を養い
ましょう。

災害への備え
　　　　　�いつ起こるかも知れない災

害を意識し、非常時のため
の食料品を備蓄しておきま
しょう。

環境への配慮（調和）
　　　　　�SDGsの目標である持続可

能な社会を達成するため、
環境に配慮した農林水産
物・食品を購入したり、食
品ロスの削減を進めたりし
ましょう。

地産地消等の推進
　　　　　�地域でとれた農林水産物や

被災地食品等を消費するこ
とで、食を支える農林水産
業や地域経済の活性化、環
境負荷の低減につなげま
しょう。

農林漁業体験
　　　　　�農林漁業を体験して、食や

農林水産業への理解を深め
ましょう。

日本の食文化の継承
　　　　　�地域の郷土料理や伝統料理

等の食文化を大切にして、
次の世代への継承を図りま
しょう。

食育の推進
　　　　　�生涯にわたって心も身体も

健康で、質の高い生活を送
るために「食」について考
え、食育の取組を応援しま
しょう。
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時7月4日㈮　13:30 ～ 15:30
　※1組40分
所すこやか　相談室
講 �ふくい嶺北成年後見センター相

談員
定3組　費無料　締 7月3日㈭
問�勝山市地域包括支援センター
　☎87 ｰ 0900

サマージャンボ宝くじ＆ 
サマージャンボミニ発売
　サマージャン
ボ宝くじの収益金
は、市や町の明る
く住みよいまちづ
くりに使われます。県内の宝くじ
売り場で購入をお願いします。
時7月11日㈮～ 8月11日（月・祝）
費各1枚300円
問(公財)福井県市町振興協会 
　☎0776 ｰ 57 ｰ 1633

再びマジックで楽しみま
しょう
時6月29日㈰　10:30 ～
所旧木下家住宅
内�マジシャン侑大さんによるマ

ジックショー＆マジック教室
定50人程度　費無料
問�北郷町まちづくり協議会
　☎88 ｰ 1001

初夏の池ヶ原湿原 
自然観察会
時7月5日㈯　9:00 ～ 11:30
　※雨天の場合7月6日㈰に延期
所池ヶ原湿原、大矢谷白山神社
　集合場所：池ヶ原湿原駐車場
内�ミズチドリやモウセンゴケ、大

矢谷の巨大岩塊などの観察会
講 わくわく体験学習推進隊
定20人（先着順）　費無料

募集案内
R e c r u i t m e n t

水道等メーターの定期取替
　市職員または市が委託した勝山
管工事業協同組合の担当者（市発行
の身分証明書を着用）が水道メー
ターの定期取替を実施します。
※�水道等メーターは、計量法によ

り８年（有効期限）ごとの取り替
えが必要です

時令和8年3月まで　費無料
対�令 和8年3月までに有効期限を

迎える水道等メーター
問�上下水道課 ☎88 ｰ 8109

取替に際してのお願い
①�ご不在の場合でも、取り替えの

ため敷地内に入り作業させてい
ただきます。

②�メーターボックスの中や上に物
を置かないでください。

③�取替後は空気や濁り水が多少出
ることがありますので、しばら
く蛇口の水を出してからご使用
ください。

計量器（はかり）定期検査
時6月13日㈮、16日㈪
　10:00 ～ 12:00/13:00 ～ 15:00
所市民会館　展示ホール
内�取引、証明に使用する計量器の

定期検査
費250円～ 3,100円
問商工文化課 ☎88 ｰ 8105

成年後見相談会
　成年後見とは、認知症や知的障
害、精神障害などにより、ひとり
で決めることに不安や心配を持つ
人の財産管理や生活をサポートす
る制度です。成年後見について知
りたい人や普段の生活に不安をお
持ちの人は、この機会にお気軽に
ご相談ください。※要予約

お知らせ
I n f o r m a t i o n

行事案内
E v e n t

持�筆記用具、水筒等、野外活動の
できる服装および靴、長靴

締 7月3日㈭
問�未来創造課
　☎88 ｰ 8126

申込はこちら

第61回勝山市民総合文化祭 
参加団体（者）募集
展示発表▶�絵画、写真、書道、手芸、

彫刻などの展示
芸能発表▶�出入り等を含めおおむ

ね10分の発表
費1,000円　締 7月4日㈮

【市民総合文化祭 開催日時】
時10月25日㈯・26日㈰
所市民会館、教育会館
問�勝山市民総合文

化祭実行委員会
（未来創造課） 

　☎88 ｰ 1115

勝山中学校 
校章・校歌アンケート

　市民の皆さんに愛着をもってい
ただける校章・校歌を制作するた
めに、ご意見を募集します。
　ぜひ、ご回答ください。
回答期間▶7月7日㈪まで
応�募資格▶市内在住の方
　　　　　勝山市出身の方
回�答方法▶回答フォームに入力ま

たは下記に設置の応募箱へ
�応募箱設置場所▶各まちづくり会
館、各コミュニティセンター、す
こやか、ジオアリーナ、市立図書館、
市民活動センター、
教育総務課
申・問 �教育総務課
　　 ☎88‐8111 回答はこちら

詳細はこちら
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