
リサイクル品大募集！ 
夏物のリサイクルコーナーがとて

も大盛況でした！今後もリサイクル

品を集めていきますのでご協力よろ

しくお願いいたします。

ママ YOGA でリフレッシュ♪最後に今の気持ちをお天気で表してもらうと、「嵐でし

たが晴れ間が見えてきました！」とみなさんスッキリとされた様子でした。

 
　                                                                            
                                                                                      
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

カンガルーのお部屋　だより
勝山市地域子育て支援センター(勝山市市民交流センター2 階) 

　　　勝山市片瀬町 1 丁目４０２　 
TEL　０７７９－８７－３８３０　　

　7 月、雨の日が続いたり、急にギラギラの太陽が顔を出したり、とお天気に

左右される時期です。寝苦しかったり、体温調節が難しかったり、と過ごしに

くい日もありますが、体調には十分気をつけてください。 

是非、カンガルーのお部屋に来て、心身ともにリフレッシュしてくださいね。

＜利用方法についてお知らせ＞

開設日　　月曜日～金曜日  （毎月１回土曜開設） 

時　間　　午前 9：30～11：30 

　　　　　午後　１：０0～３：30　　　　 

対　象    未就園児、在宅子育て家庭等 

お願い　＊普段のご利用は電話の予約は必要ありません。 

行事に参加される場合はご予約をお願いします 

＊入室時、検温・手指の消毒にご協力お願いします。 

　　～各ホームページ(お知らせ等)はこちらから～

カンガルーの

お部屋 HP

園開放の 

お知らせ 

子育てイベント 

（7 月分）

暑い夏、カンガルーのお部屋で

クールシェアしましょう！ 
「クールシェア」とは、環境省が

推奨する地球温暖化対策の一環で、 

自宅のエアコンを消して涼しさを多

くの人と共有すること。例えば、朝

の早いうちに家事を済ませて暑い時

間は「カンガルーのお部屋」で遊び

ながら過ごす…なんて、小さいお子

さんのいるご家庭には最適ではない

でしょうか。地球にもお財布にも優

しいクールシェアで楽しく省エネし

てみませんか。

ママのための YOGA

にこにこタイム

季節の歌を歌った
り、篠笛やオカリ
ナ演奏、ひげダン
スなど、お楽しみ
がいっぱい♪


