
＜ひよこっこ絵本の会＞ 

５日（火）＜要予約＞ 

午前 10 時 30 分～11 時 

講師：市立図書館司書 

★赤ちゃん向けの絵本の紹 

介と読み聞かせがあります。 

＜簡単おやつ・すっとばしパンの作り方と試食＞ 

２７日（水）午前１０時～11 時（要予約） 

講師：倉田　晶子さん（子育てマイスター） 

 

★時間も手間もすっとばしたパン作り♪ 

『すっとばしパン』は調理の手間と洗い物をはぶくパン。

それなら、グルテンフリーの米粉パンを簡単に取り入れや

すいですね。お子さんに安心なパンを自分の時間に合わせ

て作るパンの作り方を学びませんか。 

試食もあります。 

参加人数：１０組限定（申し込み順）
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＜誕生会＞4 日(月) 
午前１０時３０分～11 時 

　＜誕生児のみ要予約＞ 

★8 月で 1 歳・2 歳・3 歳

になるお友達をお祝いしま

しょう！ 

お誕生児にはバースディカ

ード作りやゲーム、記念写

真撮影があります。　　

ひよこっこ絵本の会

　 

  は、お休みです

＜ベビーＹＯＧＡ＞（要予約） 

　２６日（火）午後 2 時～2 時 30 分　 

　講師：飛石　めぐみさん（ヨガインストラクター） 

★お子さんとふれあいながら、おかあさんの癒しの時間 

として YOGA をお楽しみください。

山の日 

ベビーＹＯＧＡ

パパと遊ぼう

6～7か月児集まれ！

＜パパと遊ぼう！＞ 

２日（土）（要予約） 

午前９時 30 分～11 時 30 分 

★子育て大好きイクメンパパ

も、こどもは大好きだけどど

うやって遊んだらいいか分か

らない…というパパも、カン

ガルーのお部屋で一緒に楽し

みましょう！！ 

＜６～７か月児　集まれ！＞（要予約） 

２１日（木）午後２：００～３：００ 

誕生してから半年余り！お子さんもお母さんも少し落

ち着いてくる時期ではないでしょうか。同じ月齢のお子

さんをもつお母さん同士、日頃の子育てについて一緒に

お話ししませんか。 

８月は、令和７年１月生まれ・２月生まれの赤ちゃん
が対象です。

★足型アートカード作り、フリートーク、記念写真な

ど…

簡単おやつ・すっとば

しパン

誕生会

お日さま広場 10時～11時半


