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忙
し
い
毎
日
、
つ
い
つ
い
自
分

の
こ
と
は
後
回
し
に
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、３
６
５
日
の
う
ち
、

数
時
間
だ
け
で
も
な
ん
と
か
時
間

を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
は
、
１
３
０
０
円
の

自
己
負
担
で
受
診
で
き
ま
す
。

（
本
来
は
８
８
２
０
円
）

　

が
ん
検
診
に
お
い
て
は
、
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
本
来
は
１
万
６
１
６
０
円
）

　

国
民
健
康
保
険
に
よ
る
と
、
勝

山
市
は
、
糖
尿
病
で
治
療
し
て
い

る
方
の
割
合
が
県
内
１
位
で
す
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
、
気
付
い
た
時
に
は
か
な

り
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
く
あ

り
ま
す
。

　

健
診
項
目
に
は
、
治
療
で
の
通

院
時
に
は
検
査
を
し
な
い
項
目
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
通
院
中
の
方

も
、ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
が
ん
検
診
は
、
健
診
時

に
併
せ
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

面倒！　時間がない！！
どこも悪くない！！だから･･･

「健診は受けない」
　　そんな あなた へ

～健診のおすすめ～
あなたの健康は、家族の幸せです。
もし、病気で倒れてしまったら・・・。
ご家族が悲しい思い、辛い思いをしないように、
年に１度の特定健診・がん検診を必ず受けましょう。

問　健康長寿課（すこやか内）（☎87‐0888）

　

勝
山
市
の
特
定
健
診
受
診
率
は

35
・
5
％
で
、
約
３
人
に
２
人
が

健
診
を
受
け
て
い
な
い
状
況
で

す
。

（
平
成
22
年
度
勝
山
市
国
民
健
康

保
険
特
定
健
診
受
診
者
数
調
べ
）

　

未
受
診
理
由

　

未
受
診
理
由  

１１

「
忙
し
く
て
時
間
が
取
れ
な
い
。

面
倒
だ
か
ら
…
…
」

　

未
受
診
理
由

　

未
受
診
理
由

２２

「
健
診
に
お
金
を
か
け
た
く
な
い
」

　

未
受
診
理
由

　

未
受
診
理
由

４４

「
通
院
し
て
い
る
か
ら
、大
丈
夫
。」

　

未
受
診
理
由

　

未
受
診
理
由

３３

「
元
気
だ
し
、
ど
こ
も
悪
く
な
い
。

何
か
あ
れ
ば
病
院
に
行
く
」

山
場　

玲
子 

さ
ん 

＝
昭
和
町
２
＝

◆
健
診
を
受
け
て
み
て

　

健
診
案
内
の
通
知
を
見
て
、

都
合
の
合
う
日
を
選
ん
で
受
け

ま
し
た
。
買
い
物
の
帰
り
に
受

け
ら
れ
る
夕
方
が
良
い
と
思

い
、
申
し
込
み
を
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
、
す
こ
や
か
会
場
で

健
診
を
受
け
ま
し
た
。
も
っ
と

混
雑
し
て
い
て
、
時
間
が
か
か

る
の
か
と
覚
悟
し
て
い
ま
し
た

が
、
流
れ
良
く
ス
ム
ー
ズ
に
受

診
が
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
。

◆
ま
ず
受
け
て
み
る

　

が
ん
検
診
で
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
知
人
が
い
て
、
自
覚
症

状
が
全
く
な
か
っ
た
と
聞
き
、

毎
年
受
診
す
る
こ
と
の
大
事
さ

を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

費
用
も
時
間
も
少
な
く
済
む

の
で
、「
自
分
は
大
丈
夫
」
と

思
わ
ず
、
受
け
た
方
が
良
い
と

思
い
ま
す
。

◆
ま
ず
は
健
康

　

大
震
災
が
あ
っ
て
、
当
た
り

前
の
生
活
が
そ
う
で
は
な
い
と

気
付
か
さ
れ
、
ま
ず
は
健
康
で

い
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

し
た
。
健
康
で
、
元
気
で
い
る

か
ら
こ
そ
、
家
事
や
農
作
業
、

介
護
や
趣
味
、
毎
日
の
生
活
が

当
た
り
前
に
過
ご
せ
る
の
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

広
報
紙
や
通
知
が
届
く
と

「
健
診
受
け
た
？
い
つ
受
け
に

行
く
？
」
と
、
家
族
で
声
を
掛

け
合
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

娘
と
一
緒
に
が
ん
検
診
を
受
け

に
行
こ
う
か
と
話
し
て
い
ま

す
。

受
診
率
は
３
人
に
１
人
？

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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今
よ
り 　
　
　
　
　

元
気
に
な
る
た
め
に

ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と

〜 

地
域
で
介
護
予
防
に
取
り
組
も
う 

〜

健
康
自
立
度
調
査
を
実
施

　

今
年
度
、
勝
山
南
部
中
学
校
校

区
の
方
を
対
象
に
、
健
康
自
立
度

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、65
〜
69
歳
で
は
４
人
に
１
人
、

75
〜
79
歳
で
は
２
人
に
１
人
が
２

※

次
予
防
対
象
者
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
（
表
１
参
照
）。

※
要
支
援
ま
た
は
要
介
護
状
態
に

な
る
お
そ
れ
が
あ
る
方

健
康
自
立
度
調
査
と
は

　

65
歳
以
上
の
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象

に
、
心
身
機
能
の
低
下
の
有
無
や

２
次
予
防
対
象
者
か
ど
う
か
判
定

す
る
た
め
の
調
査
。 

　
「
年
だ
か
ら
」「
体
を
動
か
す
の

が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
」
と
、
日

頃
か
ら
何
も
し
な
い
で
い
る
と
、

す
ぐ
に
体
が
弱
り
、
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

元
気
に
生
活
を
送
っ
て
い
く
た

め
に
も
、
日
頃
か
ら
意
識
し
て
体

を
動
か
す
よ
う
に
し
て
、
介
護
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

岡
山
県
津
山
市
が
モ
デ
ル

　

昨
年
の
10
月
か
ら
週
に
１
度

「
健
康
長
寿
！
一
番
体
操
教
室
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室

で
は
、
足
腰
や
肩
の
筋
肉
を
鍛
え

る
こ
と
が
で
き
、
特
に
下
肢
筋
力

の
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
の
モ
デ
ル
は
、
岡
山

県
津
山
市
の
「
お
も
り
を
使
っ
た

体
操
」
で
、
津
山
市
の
65
歳
以
上

の
６
人
に
１
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
下
肢
筋
力
が
つ
く
こ
と
で
、

日
頃
の
体
調
や
生
活
に
良
い
影
響

が
出
る
よ
う
で
、参
加
者
の
入
院
・

外
来
の
医
療
費
が
低
下
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
教
室
の
参
加
者
の
多
く

も
、
体
操
前
よ
り
体
力
測
定
の
結

果
が
良
く
な
り
、
下
肢
筋
力
も
改

善
し
て
い
ま
す
。「
体
操
を
す
る

と
気
持
ち
い
い
」「
体
操
す
る
習

慣
が
つ
い
た
」
な
ど
、
体
調
や
生

活
へ
の
変
化
も
見
ら
れ
ま
す
。

地
域
の
「
見
守
り
」

　

地
域
の
方
が
集
ま
っ
て
体
操
を

続
け
る
こ
と
で
、
体
力
・
筋
力
を

改
善
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
教
室

を
通
し
た
参
加
者
同
士
の
交
流
が

生
ま
れ
、
自
然
と
お
互
い
の
「
見

守
り
」
に
繋
が
り
、
そ
れ
が
閉
じ

こ
も
り
予
防
や
認
知
症
予
防
に
も

繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
健
康
長
寿
！
一
番
体
操
教

室
」
の
体
操
は
、
簡
単
な
動
作

ば
か
り
で
す
。

　

現
在
は
、
左
記
の
会
場
で
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
を

持
た
れ
た
方
は
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◆
猪
野
瀬
公
民
館　

　

毎
週
月
曜　

午
後
１
時
30
分
〜

◆
北
西
俣
集
落
セ
ン
タ
ー　

　

毎
週
火
曜　

午
後
１
時
30
分
〜

　

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に

過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
市
で

は
こ
の
体
操
教
室
を
実
施
す
る
地

域
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
地
区
や
グ

ル
ー
プ
で
も
体
操
を
や
っ
て
み
た

い
と
い
う
方
は
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
や
す
ら
ぎ
」（
す
こ
や
か
内
）

　
　
　

☎
87
‐
０
９
０
０

　10月から体操教室に参加していま
す。和やかな雰囲気の中で、和気あい
あいと体操したり交流したりすること
で、自然と体力がついてきます。体操
の後は体も軽くなりますし、これから
もがんばって続けていきたいと思いま
す。 

体
力
づ
く
り
は

　

自
ら
す
す
ん
で

実
践
し
よ
う
！大森　健二さん（72）

＝旭町１＝

〔表1〕　２次予防対象者の状況（年齢別）

年　齢
健康自立度
調査回答数

（Ａ）

２次予防
対象者数
（Ｂ）

２次予防
該当率

（Ｂ/Ａ）
65 ～ 69歳 344人 86人 25.0%
70 ～ 74歳 416人 139人 33.4%
75 ～ 79歳 375人 178人 47.5%
80 ～ 84歳 285人 158人 55.4%
85歳～ 159人 100人 62.9%

参加者募集中！参加者募集中！


