
～ママと赤ちゃんの体ほぐし～（2/17）

はるひな助産院 吉田 結芳さんによる、赤ち

ゃんとママの体をゆっくりほぐしていくという

優しい時間を一緒に過ごしませんか。

～言葉を育てる親子コミュニケーシ

ョンのコツ～（2/24） 

福井県家庭教育アドバイザーで活躍され

ている宮田志保乃さん、高橋浩美さんが

乳幼児期の大切な親子の愛着形成の築き

方の手段としての、親子コミュニケーシ

ョンのお話をしてくださいます。 

～お日さま広場～（2/19） 

今回のお日さま広場は、精神科医の先生も相談を受けて

くださいます。気軽に相談してくださいね。

                                                                                

                                                                                                    

１月の様子

 

★２月もいろんなイベントを予定し

ています。ご参加お待ちしています。 

カンガルーのお部屋　だより
勝山市地域子育て支援センター(市民交流センター2 階) 

　　　勝山市片瀬町 1 丁目４０２　 
TEL　０７７９－８７－３８３０　　

＜利用方法についてお知らせ＞

開設日　　月曜日～金曜日  （毎月１回土曜開設） 

時　間　　午前 9：30～11：30 

　　　　　午後　１：０0～３：30　　　　 

対　象    未就園児、在宅子育て家庭等 

お願い　＊普段のご利用は電話の予約は必要ありません。 

行事に参加される場合はご予約をお願いします 

＊入室時、検温・手指の消毒にご協力お願いします。 

　　～各ホームページ(お知らせ等)はこちらから～

カンガルーの

お部屋 HP

園開放の 

お知らせ 

子育てイベント 

（2 月分）

 寒い日が続きますが、「カンガルーのお部屋」は広くて暖かく、みんなの笑顔であ

ふれています。寒い日こそ、ここで一息入れながら、たくさん遊んで心も体も暖まっ

てください。お待ちしています。

□１月のお誕生会 

2 名の 1 歳になるお友達のお誕生会でした。２人同時に

選び取りをしたところ、自分のお目当てのところに一目散

に這い這いする様子がとてもかわいかったです。

□６・７か月児あつまれ 

 みんなで発達段階を確認したり、いろんなふれあ

い遊びを通じて、親子で楽しみました。また、お母

さん同士が話すきっかけにもなったようで、今後

も仲良く支援センターを利用して欲しいです。

□ママのための YOGA 

 日頃の凝りのほぐし方を教わりま

した。子どもと少し離れて、ゆっくり

した時間がもてたようです。

□パパとあそぼう 

雪が降る中、たくさんのパパの参加があ

りました。お父さん同士が知り合いになっ

て話がで弾んでいた様子も伺えました。 

お子さんを見つめる目が素敵でした。

□親子 de おたのしみタイム 

子育てマイスターの山さんのいろいろなパ

フォーマンスに大喜びのみんなでした。


