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勝
山
年
の
市
に
出
店

　

１
月
27
日
（
日
）
の
勝
山
年
の
市

に
、
エ
コ
協
か
ら
は
「
縄
文
の
里
料

理
研
究
会
」「
の
む
き
風
の
郷
」「
ス

イ
ー
ツ
食く
ら
ぶ愛
か
つ
や
ま
」「
荒
土
町

ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
協
議
会
」「
勝
山

エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
企
画
」「
勝
山
ネ
イ

チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
」が
昨
年
に
続
き
、ま
た「
勝

山
Ｂ
級
グ
ル
メ
開
発
会
」「
勝
山
北
部
中

学
校
生
徒
会
」
が
初
め
て
出
店
し
ま
し
た
。

●
新
し
い
ご
当
地
グ
ル
メ
の
開
発
・
販
売

　
「
勝
山
Ｂ
級
グ
ル
メ
開
発
会
」
は
、
通

称
「
Ｂ
Ｂ
，Ｓ
（
ビ
ー
ビ
ー
ズ
）」
と
呼
ば

れ
て
い
て
、
勝
山
の
新
し
い
ご
当
地
グ
ル

メ
開
発
を
目
的
に
、
11
人
の
20
代
の
若
者

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
「
か
っ
ち
ゃ
ま
き
」「
水
菜
の

お
に
ぎ
り
」
の
試
食
会
を
行
い
、
大
好
評

で
し
た
。
今
年
は
「
か
っ
ち
ゃ
ま
き
」
の

販
売
を
目
標
に
活
動
を
行
い
、
昨
年
の
夏

に
続
き
２
回
目
の
出
店
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
か
っ
ち
ゃ
ま
き
」
は
、
ご
飯
、
里
芋
、

た
け
の
こ
、
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
ひ
き

肉
な
ど
の
具
を
、
春
巻
き
の
皮
で
ス

テ
ィ
ッ
ク
状
に

包
ん
で
油
で
揚

げ
た
も
の
で

す
。
具
は
前
日

に
仕
込
み
、
当

日
の
朝
に
皮
で

包
ん
で
、
注
文

を
受
け
て
か
ら
揚
げ
て
い
ま
す
。

　

勝
山
年
の
市
で
は
、
用
意
し
た
２
０
０

本
が
完
売
と
な
り
、
買
わ
れ
た
お
客
さ
ん

か
ら
は
「
美
味
し
か
っ
た
よ
」
と
の
声
も

あ
り
ま
し
た
。

●
同
開
発
会
メ
ン
バ
ー
の
話

　

前
回
は
揚
げ
置
き
の
も
の
を
出
し
て
い

ま
し
た
が
、
よ
り
美
味
し
く
食
べ
て
い
た

だ
く
た
め
に
揚
げ
た
て
を
出
す
よ
う
に
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
揚
げ
る
の
に
時
間
が

か
か
り
、
お
客
さ
ん
を
待
た
せ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
も
う
少

し
早
く
出
せ
る
よ
う
な
工
夫
を
考
え
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、「
具
に
何
が
入
っ
て
い

る
の
か
」
と
よ
く
聞
か
れ
た
の
で
、
そ
れ

が
分
か
る
よ
う

な
ポ
ス
タ
ー
を

作
ろ
う
と
話
し

合
い
ま
し
た
。

（
山
本
寛
子
さ

ん
よ
り
）

●
着
実
に
形
へ

　
「
勝
山
Ｂ
級
グ
ル
メ
開
発
会
」
は
、
改

良
↓
試
作
↓
販
売
↓
反
省
・
改
善
を
繰
り

返
し
な
が
ら
、
着
実
に
形
に
な
っ
て
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
ど
こ
か
で
「
か
っ
ち
ゃ
ま
き
」
を

見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

文
章　

エ
コ
協
広
報
委
員　

小
玉
理
恵

問　

未
来
創
造
課
（
市
役
所
2
階
）
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1
1
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第
16
回　

冬
の
お
楽
し
み

　

豪
雪
地
帯
対
策
特
別
措
置
法
に
よ
る

と
、
日
本
で
豪
雪
地
帯
と
さ
れ
る
地
域

の
面
積
は
、
な
ん
と
日
本
の
国
土
の
約

半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

そ
こ
に
住
む
人
口
は
、
日
本
の
わ
ず
か

16
％
ほ
ど
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
日
本

人
の
８
割
に
と
っ
て
は
、
雪
は
珍
し
い

も
の
な
の
で
す
。

　

で
は
、
雪
は
勝
山
市
民
に
と
っ
て
ど

ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？
勝
山
に
住
ん

で
い
る
人
（
特
に
大
人
）
の
大
半
は
、

口
を
そ
ろ
え
て
「
雪
さ
え
な
け
れ
ば
」

と
言
い
ま
す
。
確
か
に
、
雪
は
交
通
の

障
害
に
な
る
う
え
、
雪
下
ろ
し
や
雪
か

き
は
特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
重
労
働
で

す
。
事
故
も
起
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
面

ば
か
り
を
感
じ
て
勝
山
に
暮
ら
す
、
と

い
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
？
私
に
と
っ
て
は
、
ス
キ
ー
を
は

じ
め
と
す
る
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
と
と
も
に
、

な
ん
と
言
っ
て
も
雪
や
氷
の
美
し
さ
は

大
変
な
魅
力
で
す
。
普
段
は
人
工
物
に

お
お
わ
れ
て
味
気
な
い
風
景
も
、
雪
に

覆
わ
れ
れ
ば
と
て
も
美
し
く
見
え
ま
す
。

　

一
面
純
白
の
世
界
に
い
る
だ
け
で
、

気
持
ち
も
清
浄
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

葉
が
落
ち
て
、
地
面
が
雪
で
覆
わ
れ
る

今
は
、
野
鳥
の
観
察
や
、
哺
乳
類
の
足

跡
の
観
察
に
も
最
適
で
す
。
さ
ら
に
、

新
潟
県
の
上
越
市
で
は
、
こ
の
雪
を

使
っ
て
食
料
の
保
存
や
夏
場
の
冷
房
を

行
う
他
、
雪
を
使
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
も
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
こ
の
雪
を
プ
ラ
ス
と
考

え
て
勝
山
生
活
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
例
え
ば
、
雪
か
き
は
冬
場
の
体
力

作
り
と
考
え
る
の
で
す
。
荒
土
小
学
校

の
子
ど
も
が
、「
雪
が
降
る
と
親
は
し

ぶ
い
顔
を
す
る
が
、
子
ど
も
は
喜
ぶ
」

と
い
う
文
章
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
子
ど
も
の
頃
に
は
雪
が
好
き

だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
？
そ
の
気

持
ち
を
思
い
出
し
、「
雪
が
あ
る
か
ら

こ
そ
勝
山
は
良
い
」
と
自
慢
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
勝
山
エ
コ
ラ
イ
フ
」コ
ラ
ム

「
勝
山
エ
コ
ラ
イ
フ
」コ
ラ
ム

雪の魅力　マイナスからプラスへ　思考の転換雪の魅力　マイナスからプラスへ　思考の転換

九頭竜川の霧氷

勝山年の市の様子

かっちゃまき
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　健康で快適な生活を送るために、健診の機会
を活用して健康管理を行いましょう。
 
対　　象
勝山市国民健康保険に加入する30歳～74歳の方
申込方法
本誌の折り込みチラシ（申込書）に必要事項
をご記入のうえ、下記までご提出ください
提 出 先　市民課、健康長寿課、各公民館
注意事項
• 人間ドックにはがん検診が含まれています
ので、人間ドックとがん検診は、どちらか
一方しか受診できません。
• 脳ドック・歯科ドックとの併用は可能です。

問　人間ドックについて
　　　市民課（市役所１階）　　　☎88 ｰ 8102
　　がん検診について
　　　健康長寿課（すこやか内）　☎87 ｰ 0888

人間ドック各種コース
コース 自己負担額

１日
人間ドック 

一般 12,500円
乳がん検査
対象者

40歳以上　14,200円
50歳以上　13,600円

追加検査
（上記金額
に追加）

脳ドック検査 プラス8,700円

PET-CT検査
（別日です）

医大コース プラス40,900円
済生会コース プラス43,000円

脳ドック（単独） 13,500円
歯科ドック 4,800円

申込締切：３月15日（金）

70歳～74歳の被保険者の方へ
　現在、現役並み所得者以外の方の高齢受給
者証には「２割（平成25年３月31日までは１
割）」と記載されていますが、４月１日以降
も引き続き１割負担となります。
　新しい高齢受給者証は３月下旬に郵送し
ますので、古い高齢受給者証は市役所、すこ
やか、または各公民館までお返しください。

　平成25年度の国民年金保険料は、月額15,040
円です。保険料はまとめて前払い（前納）する
と割り引きされます。口座振替での前納は、現
金での前納に比べて割引額が多くなりますので、
ぜひご利用ください。
申込締切
　①市役所へ提出する場合
　　　　……………… ２月26日（火）
　②年金事務所または金融機関へ提出する場合
　　　　……………… ２月28日（木）

（６か月前納下期分の申込締切は８月末日）

申込方法
　口座振替納付申出書に必要事項を記入、
押印（金融機関の届出印）し、市民課または年
金事務所、金融機関に提出してください。
前納の種類と口座振替日
　◇６か月前納
　　上期（４月～９月）分 ……… ４月末日
　　下期（10月～３月）分 ……… 10月末日
　◇１年前納 ……………………… ４月末日

問　市民課（市役所1階）☎88－8102
　　福井年金事務所国民年金課
　　　　　　　　☎0776－23－4516

平成25年度国民年金保険料　納付額表
１年分 ６か月分 １か月分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額
定　　　　額 180,480円 ― 90,240円 ― 15,040円 ―
口座振替前納 176,700円 3,780円 89,210円 1,030円 ― ―
現 金 前 納 177,280円 3,200円 89,510円 730円 ― ―
早　　　　割 179,880円 600円 89,940円 300円 14,990円 50円

平成25年度　平成25年度　人間ドック・がん検診の受付が始まります！人間ドック・がん検診の受付が始まります！国
保

年
金

国民年金保険料の口座振替前納の申込締切は２月末日です国民年金保険料の口座振替前納の申込締切は２月末日です

hisho
環境10%


