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　就職や退職、進学などをした方は、健康保
険と年金の資格にご注意ください。

就職した場合
　職場の健康保険加入後、国民健康保険の喪
失手続きが必要です。
◆届出先　市民課
◆手続きに必要な物　
新しい職場の被保険者証、国民健康保険被
保険者証、印鑑

退職した場合
　職場の健康保険の資格がなくなるため、次
のいずれかに加入することになります。
　①職場の健康保険の「任意継続」
　②配偶者等の健康保険の扶養
　③国民健康保険
◆届出先
　①加入していた健康保険の事業所
　②配偶者の職場
　③市民課
◆手続きに必要な物
加入していた健康保険資格を喪失したこと
を証明する書類、印鑑

進学した場合
　修学するためにほかの市町村へ住民票
を移した方には、遠隔地被保険者証を交
付します。
◆届出先　市民課
◆手続きに必要な物　
　在学証明書（平成25年4月以降のもの）、
　国民健康保険被保険者証、印鑑
※ 修学を終えた方は遠隔地被保険者証を返却
し住民登録してある市区町村で国民健康保
険に加入してください。

　職場の厚生年金（共済年金）の資格を喪失
した20歳以上60歳未満の方は、国民年金加入
の手続きを行ってください。
◆届出先　市民課
◆手続きに必要な物　
厚生年金などを喪失したことを証明する書
類、印鑑、年金手帳

問　市民課（市役所1階）☎88‐8102

①納付書での前納（１年・６か月）の
納付期限は４月末日です

　国民年金保険料をまとめて先払い（前納）
すると下記のとおり割引があります。４月上
旬に送付される前納用納付書を使用してお支
払いください。

（納付期限）４月30日（火）

１年前納 ６か月前納

納付額 177,280円 89,510円

割引額 3,200円 730円

②年金相談会場が変わりました

　４月から福井年金事務所による出張相談所
の開設場所が変わりましたのでご注意くださ
い。
（開設場所）勝山市民会館
（開設日時）毎月第２木曜日
　　　　　 午前10時～午後3時30分

問　市民課（市役所1階）☎88‐8102
　　福井年金事務所
　　　①国民年金課　  ☎0776－23－4516
　　　②お客様相談室  ☎0776－23－4518

就職・退職・進学したら就職・退職・進学したら
国民健康保険と国民年金の手続きを国民健康保険と国民年金の手続きを

年金のお知らせ年金のお知らせ

国
保
・
年
金

国民健康保険

国民年金

別世帯の方が代理で届出される場合
委任状と代理人の本人確認ができるもの
（免許証など）が必要となります。
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こせ整形外科
古瀬　久裕 院長

■
勝
山
市
で
開
業
し
て

　

医
師
に
な
っ
て
初
め
て
赴
任
し
た
の
が
勝

山
病
院
（
現
在
の
福
井
社
会
保
険
病
院
）
で

し
た
。
そ
の
後
、
北
陸
3
県
各
地
の
医
療
機

関
で
勤
務
し
ま
し
た
が
、
勝
山
市
民
は
医
療

者
に
対
し
て
優
し
く
好
印
象
で
あ
っ
た
の

で
、
人
生
を
か
け
る
つ
も
り
で
、
勝
山
市
で

開
業
し
ま
し
た
。
今
も
勝
山
市
で
開
業
し
て

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
診
療
を
通
し
て

　

高
齢
者
に
多
い
の
は
、
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
で

す
。
農
業
・
林
業
・
繊
維
従
事
者
で
足
腰
を

使
う
人
が
多
い
の
で
、
そ
の
影
響
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

子
ど
も
に
多
い
の
は
ケ
ガ
で
す
。
小
・
中
・

高
校
と
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
で
す
が
、
使
い
過

ぎ
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
体
の
成
長
す
る
部
分
は
、
筋
肉
は
強

い
が
骨
は
弱
い
た
め
、
骨
に
負
担
が
か
か
る

た
め
病
気
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

※ 

オ
ス
グ
ッ
ド
・
シ
ュ
ラ
ッ
タ
ー
病
（
膝
の

骨
が
出
っ
張
っ
て
痛
む
）、
野
球
肩
、
野
球

肘
な
ど
。

■
他
医
療
機
関
と
の
連
携

　

入
院
が
必
要
な
と
き
は
、
肩
・
手
・
膝
な

ど
そ
の
部
位
の
専
門
医
が
い
る
病
院
を
選

び
、
福
井
社
会
保
険
病
院
や
市
外
の
医
療
機

関
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
福
井
社
会
保
険
病

院
へ
は
、
緊
急
性
が
高
い
人
や
遠
く
に
通
え

な
い
人
な
ど
を
中
心
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

退
院
後
は
、
私
の
と
こ
ろ
で
治
療
を
継
続
す

る
人
も
い
ま
す
。

■
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に

　

高
齢
者
に
多
い
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に

は
上
手
に
体
を
使
う
こ
と
、
す
な
わ
ち
「
無

理
を
し
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

痛
み
は
体
の
赤
信
号
、
ど
こ
に
異
常
が
あ
る

か
を
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
痛
み

の
時
は
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

正
座
に
こ
だ
わ
る
人
も
い
ま
す
が
、
正
座

が
し
に
く
い
と
感
じ
た
時
は
、
椅
子
や
ベ
ッ

ト
を
使
用
す
る
な
ど
、
生
活
ス
タ
イ
ル
を
変

え
る
こ
と
が
膝
を
守
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

運
動
の
前
後
に
十
分
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う

こ
と
で
す
。
筋
肉
が
し
な
や
か
で
な
い
と
骨

に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

痛
み
が
あ
っ
た
ら
無
理
に
続
け
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
痛
み
や
体
調
が
崩
れ
た
と
き
は

無
理
を
し
な
い
で
、
出
場
す
る
試
合
を
調
整

す
る
こ
と
が
長
く
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
秘
訣

で
も
あ
り
ま
す
。
大
人
が
子
ど
も
の
休
め
る

環
境
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
、
ケ
ガ
を
防

ぐ
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

第６回

４
月
の
エ
コ
協
活
動

● 

平
成
24
年
度
「
わ
が
ま
ち
魅
力
醸

成
事
業
」
報
告
会

　

３
月
24
日
㈰
、
す
こ
や
か
で
「
平

成
24
年
度
わ
が
ま
ち
魅
力
醸
成
事
業

報
告
会
が
行
わ
れ
、
一
般
事
業
の
部
20
団

体
が
こ
の
１
年
間
に
取
り
組
ん
だ
事
業
の

成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
団
体
は
、

地
域
の
山
や
町
の

遺
産
の
環
境
整
備

が
主
な
事
業
で
し

た
。
今
年
度
は
、

そ
れ
ら
を
市
民
に

利
用
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
市
民
団
体
は
、
商
店
街
の
活
性
化

や
勝
山
の
情
報
発
信
、
勝
山
の
食
材
を

使
っ
た
特
産
品
の
開
発
な
ど
、多
岐
に
渡
っ

て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
事
業

が
い
つ
か
法
人
化
し
、
エ
コ
協
か
ら
独
立

し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
新
規
チ
ャ
レ
ン
ジ
部
門
に
参
加

し
た
16
団
体
は
、
発
表
形
式
で
は
な
く
、

パ
ネ
ル
に
て
事
業
報
告
を
し
ま
し
た
。
そ

の
中
で
「
い
の
せ
ボ
ー
ノ
く
ら
ぶ
」
は
、

報
告
会
の
合
間
に
本
事
業
で
開
発
し
た
ご

当
地
バ
ー
ガ
ー
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
バ
ー
ガ
ー
は
、
猪
野
瀬
地
区
で
採
れ

る
食
材
で
作
ら
れ
て
お
り
、「
い
の
せ
☆
い

も
じ
ゃ
ー
ガ
ー
」
と
命
名
。
里
芋
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
ま
で
考
え
ら
れ
て
い
て
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
も
出
来
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

文
章　

エ
コ
協
広
報
部
長　

小
玉
理
恵

● 

平
成
25
年
度
「
わ
が
ま
ち
魅
力
醸
成
事

業
」
提
案
募
集

　

地
域
資
源
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

行
う
各
地
区
団
体
や
市
民
団
体
、
勝
山
市

を
元
気
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
事
業
に
取

り
組
む
若
者
グ
ル
ー
プ
、
地
域
で
活
動
す

る
女
性
グ
ル
ー
プ
等
か
ら
の
幅
広
い
提
案

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

①
一
般
事
業
の
部

②
新
規
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
の
部
・

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
の
部

受
付
期
間
▼

①
４
月
30
日
㈫
ま
で

②
随
時
受
付

補
助
率
▼

① 

助
成
対
象
経
費
が
22
万
2
2
2
2
円
以

下
の
場
合
は
、
20
万
円
ま
た
は
助
成
対

象
経
費
の
90
％
の
い
ず
れ
か
低
い
方
を

上
限
と
し
、
22
万
2
2
2
3
円
以
上
の

場
合
は
、
40
万
円
ま
た
は
助
成
対
象
経

費
の
80
％
の
い
ず
れ
か
低
い
方
を
上
限

と
す
る

② 

助
成
対
象
経
費
の
総
額
ま
た
は
10
万
円

の
い
ず
れ
か
低
い
方
を
上
限
と
す
る

申
請
方
法
▼

　

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
未
来
創
造
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※ 

申
請
用
紙
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
未
来
創
造
課
で
配
布
し
ま
す

問　

未
来
創
造
課
（
市
役
所
2
階
）
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