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令和８年４月２４日 

報道各位 

北郷まちづくり会館 

勝山市　商工文化課 

本気で痩せたいあなたへ贈るひなた流ダイエットメソッド 

　 

みだしの件について、下記のとおり開催しますのでお知らせします。 

 

記 

 

１．概　要　　YouTuber 加藤ひなた氏による全身綺麗に痩せるダンスイベントを開催 

 

２．日　時　　令和８年５月３１日（日）　１２：３０開場　１３：００スタート 

 

　３．会　場　　旧木下家住宅敷地内での屋外イベント　※雨天時は屋内で実施 

　 

４．内　容　（１）　オープニング・ストレッチ 

（２）　ダンス振り付けレクチャー 

　　　　　　（３）　最初はゆっくり練習、徐々にペースを速く 

 

５．参加費　　高校生以上５００円 

　 

６．持ち物　・運動しやすい服装 

・水分補給ができるもの 

　 

７．その他　・予約不要　　・当日参加可 

・全年齢対象　・ダンス未経験者でも参加しやすい 

※加藤ひなた氏プロフィール

- １日でやせるわけないんだから -

主催：北郷町まちづくり協議会 
企画：プロジェクト K

【北郷の庄屋屋敷　重要文化財旧木下家住宅活用推進事業】

福井県出身の YouTuber で、モデル、タレントとしても活動中。YouTube チャンネル
「ひなちゃんねる」を運営し、視聴者に寄り添ったトレーニング動画や食事管理の情報を
発信するなど、多くの女性から「ダイエットの救世主」として親しまれている。
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