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受けて安心！健康診査�

健康診査を受けて生活習慣病を予防しよう

　下記の対象者は健康診査を受診する際の個人
負担金は無料です。病気の早期発見のほか、生
活習慣病改善や予防のため、ぜひ健康診査を受
けましょう。
対 �国民健康保険加入の方（30歳～ 74歳）
　後期高齢者医療保険制度加入の方（75歳以上）
所指定の医療機関、すこやか
※どちらも予約が必要です
内 �身長、体重、腹囲測定、尿検査、血液検査（脂

質・血糖・肝機能・貧血・尿酸・クレアチニ
ン検査）、血圧測定、心電図、眼底検査、診察

国 保
問健康体育課（すこやか内）☎87‐ 0888　

時 �広報プラス版、またはホーム
ページをご確認ください

【注意事項】
・受診券は5月下旬頃発送します
・�人間ドックを申し込まれた方は受診できま

せん
・�受診時は「受診券」「問診票」「マイナ保険証
（マイナンバーカード）または「資格確認書」
をお持ちください

日曜午前中にも健診日を設けました
時 �7月5日㈰、11月8日㈰
場 �すこやか

詳細はこちら

行事案内
E v e n t

楽しく学ぶ防災講座

時 �5月21日㈭　18:30 ～ 20:00
所 �教育会館　第1研修室
講 �松村孝省（市防災専門官）
費無料　定 �20人　
締 �5月21日㈭　持 �筆記用具
問 �市民総合大学　☎87 ｰ 3161

松田佳恵アナウンサーと楽しもう 
絵本の読み聞かせと親子で
お歌とふれあい遊び

時 �5月25日㈪
　10:00 ～ 13:00
所 �花月楼　2階傘天井の間
内 �松田アナウンサーによる絵

本の読み聞かせ、親子で楽
しめる歌・ふれあい遊び、
参加者同士での
ランチ会

対 �3歳ごろまでの
　こどもとその家族
費 �無料（昼食代は
　自己負担）　
※�離乳食持ち込み可
問 �ほのぼの子育て　はるひな

大師山の自然観察会

時 �5月30日㈯　9:00 ～ 12:30

※雨天の場合6月6日㈯に延期
所 �市民交流センター（集合）
内 �大師山を登りながら多様な

草花の観察会
講 �わくわく体験学習

推進隊
費無料　
定 �20人（先着順）　締 �5月28日㈭　
持 �筆記用具、水筒、野外活動の

できる服装・靴（前日の天候
により長靴必要の場合あり）

問 �未来創造課　☎88 ｰ 8126

本気で痩せたいあなたへ贈る 
ひなた流メソッド

　福井県出身のYouTuber加藤
ひなた氏による、ダンスイベン
トを開催します。（予約不要）
時 �5月31日㈰　13:00 ～
所 �旧木下家住宅
※屋外で開催、雨天時は屋内
費 �高校生以上500円
持 �運動しやすい服装、水分
問 �北郷町まちづくり協議会（北
郷まちづくり会館内）

　☎88 ｰ 1001

むし歯・歯周病予防のための 
無料歯科健康診査 

「歯と口のフェスタ」

時 �6月6日㈯　13:30 ～ 16:00

所 �すこやか　集団健診室
内 �歯の相談と歯科健診、フッ

素塗布、細菌数測定、オー
ラルフレイルチェック　

費無料　対勝山市民
問�健康体育課　☎87 ｰ 0888

犬のしつけ教室

時 �6月7日㈰　10:00 ～ 12:00
所 �弁天緑地公園（右岸のゲート

ボール場横）
内 �家庭犬の困りごと相談、し

つけ実践　費無料
講 �訓練士、福井警察犬協力会
問 �福井警察犬協力会　事務局
　☎0770 ｰ 52 ｰ 5366

募集案内
R e c r u i t m e n t

夕方見守り運動協力店募集

　こどもへの声かけが発生し
やすい14:00以降に、無理の
ない形で見守りにご協力くだ
さる店舗などを募集していま
す。
時 �14:00 ～可能な時間帯
所 �店舗前や店舗内、業務での

移動中など
問 �青少年育成勝山市民会議（青
少年室）　☎87 ｰ 0101

申込はこちら

問い合わせ
はこちら

申込はこちら

令和8年度 市長と語る会市 政

地区 日 時
北郷 5月14日㈭

19:00 ～

平泉寺 5月18日㈪
荒土 5月19日㈫
村岡 5月26日㈫
遅羽 6月  1日㈪
鹿谷 6月  2日㈫
野向 6月  3日㈬
勝山 6月  5日㈮

猪野瀬
6月  6日㈯

15:00 ～
北谷 19:00 ～

　市政について皆さんの声を直接市長に届けてみま
せんか？
　水上市長が「令和9年4月における地域社会の変化」
をテーマに市政について説明し、皆さんと意見交換
を行います。ぜひお気軽にご参加ください。
時 �右表のとおり　
対 �どなたでも
所 �各地区まちづくり会館、コミュニティセンター
※�市長と語る会の様子は後日YouTubeで配信します

� 問未来創造課（市役所2階）☎88‐1115

　働くことに悩みを抱えている方に一般就
労に向けた支援を行います。（要予約）
内 �専門的な相談、自信をつけるための
　プログラム　
費 �無料
問福井若者サポートステーション
　 ☎0776－21－0311

アウトリーチプログラム・出張相談会

暮らしの情報暮らしの情報
Information

詳細はこちら
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