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冷
蔵
庫
内
の
分
か
り
や
す
い

場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う

緊急通報システム

高
齢
者
の
在
宅
生
活
を

高
齢
者
の
在
宅
生
活
を

支
援
し
ま
す
！

支
援
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
自
立
し
た
生
活

を
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
次
の
よ
う
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

よ
り
安
心
で
安
全
な
暮
ら
し
の
た
め
に
、

こ
れ
ら
の
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
長
寿
課
（
す
こ
や
か
内
）
☎
87
‐
０
８
８
８  

　

生
活
を
援
助

　

買
い
物
や
掃
除
、
調
理
、
玄
関

前
の
除
雪
な
ど
を
手
助
け
し
ま

す
。

対 　

象
▼
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世

帯
で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方
（
た
だ
し
、
除
雪
援

助
は
要
支
援
以
上
の
認
定
を
受

け
た
方
が
い
る
世
帯
に
限
る
）

費　

用
▼
１
回
（
１
時
間
）

２
０
０
円

※ 

除
雪
援
助
は
３
０
０
円
（
一
冬

期
間
６
回
以
内
）

　

緊
急
時
に
備
え
る

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
配
布

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
（
日
中

の
み
高
齢
者
世
帯
も
含
む
）
に
、

無
料
で
救
急
キ
ッ
ト
（
自
宅
で
の

緊
急
時
に
、
救
急
隊
に
医
療
情
報

な
ど
を
知
ら
せ
る
た
め
の
も
の
）

を
配
布
し
ま
す
。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
設
置

　

病
弱
な
た
め
に
緊
急
時
の
対
応

が
困
難
な
世
帯
に
、
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
（
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ル
）
を

設
置
し
ま
す
。

対 　

象
▼
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
世
帯
な
ど
で
、
要
援
護
者

と
し
て
市
の
名
簿
（
福
祉
票
）

に
登
載
さ
れ
て
い
る
方
の
世
帯

費 　

用
▼
無
料
（
た
だ
し
通
話
料

は
自
己
負
担
）

相
談
先
▼
地
区
の
民
生
委
員

　

配
食
サ
ー
ビ
ス
を

通
し
た
見
守
り

　

調
理
な
ど
が
困
難
な
方
に
、
健

康
な
ど
を
考
慮
し
た
食
事
を
配
達

し
、
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

対 　

象
▼
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世

帯
で
、
要
援
護
者
と
し
て
市
の

名
簿
（
福
祉
票
）
に
登
載
さ
れ

て
い
る
方

費　

用
▼
１
食
２
１
０
円

相
談
先
▼
地
区
の
民
生
委
員

　

屋
根
雪
下
ろ
し
の
助
成

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
な
ど

で
、
要
援
護
者
と
し
て
市
の
名
簿

（
福
祉
票
）
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、

か
つ
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
な

ど
、
市
が
定
め
る
対
象
要
件
に
該

当
す
る
方
に
は
、
屋
根
雪
下
ろ
し

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

な
お
、
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。

助
成
金
▼
１
回
に
つ
き８

０
０
０
円

※ 

一
冬
期
間
２
回
以
内
、
地
区
に

よ
っ
て
は
４
回
以
内

相
談
先
▼
地
区
の
民
生
委
員

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
、

障
害
者
控
除
の
認
定

　

12
月
31
日
現
在
で
介
護
保
険
の

要
支
援
２
ま
た
は
要
介
護
１
〜
５

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
障

害
者
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
対
象
者
に
は
１
月
下
旬

に「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

を
送
付
し
ま
す
。

障
害
者
控
除
の
区
分
▼

•
要
支
援
２
、
要
介
護
１
・
２

↓
障
害
者
控
除

•
要
介
護
３
〜
５

↓
特
別
障
害
者
控
除

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

■
株
式
会
社
橋
本
薬
局
よ
り

マ
イ
バ
ッ
ク
を
寄
付

　

マ
イ
バ
ッ
ク
運
動
に
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
橋
本
薬
局
よ
り
マ
イ

バ
ッ
ク
２
０
０
個
を
寄
付
い
た
だ

き
ま
し
た
。
市
内
へ
の
転
入
者
に

市
民
課
窓
口
で
無
料
配
布
し
、
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
越
前
信
用
金
庫
よ
り
寄
付

　

越
前
信
用
金
庫
の
西
野
浩
一
理

事
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、「
環
境
保

全
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
、

38
万
円
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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■
特
定
保
健
指
導
と
は
？

　

特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健

康
診
査
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
を

発
症
す
る
お
そ
れ
が
高
い
方
に
対

し
て
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の

取
り
組
み
を
継
続
的
に
行
え
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
保
健
師
と

管
理
栄
養
士
が
訪
問
し
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
方
は
、
内
臓
脂

肪
が
蓄
積
し
て
い
る
恐
れ
が
あ

り
、
血
圧
・
血
糖
が
高
く
な
っ
た

り
、
血
中
の
脂
質
異
常
を
起
こ
し

た
り
し
て
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

な
ど
を
起
こ
し
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
い
ま
す
。

■
指
導
内
容
は
？

　

無
理
な
く
内
臓
脂
肪
を
減
ら
せ

る
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活

に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー
ト
し
、
食
事

の
方
法
や
手
軽
に
で
き
る
運
動
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ご
自
分
の
お
体
・
ご
家
族
の
た

め
に
も
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
康
を
守
る
３
要
素
は「
運
動
」

「
食
事
」「
休
養
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
少

し
冬
場
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

・
食
事
に
つ
い
て

　

年
末
年
始
は
イ
ベ
ン
ト
が
多
く

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

必
要
以
上
に
食
べ
物
を
買
い
す

ぎ
な
い
、
目
に
付
く
所
に
食
べ
物

を
置
か
な
い
な
ど
の
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
運
動
に
つ
い
て

　

毎
日
少
し
で
い
い
の
で
、
体
を

動
か
す
機
会
を
増
や
し
、「
食
べ

た
ら
動
く
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

階
段
を
使
う
よ
う
に
す
る
、
駐
車

場
で
は
車
を
遠
く
に
止
め
る
な

ど
、
生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
視

点
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
雪
か
き
は

全
身
運
動
で
、
非
常
に
良
い
運
動

で
す
。

・
休
養
に
つ
い
て

　

休
養
は
健
康
の
潜
在
能
力
を
高

め
ま
す
。毎
日
同
じ
時
刻
に
起
き
、

日
中
は
活
動
的
に
過
ご
す
こ
と
で

上
手
に
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

寝
る
前
に
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や
ア

ル
コ
ー
ル
な
ど
の
刺
激
物
を
避
け

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
特
定
保
健
指
導
の
効
果

　

平
成
24
年
度
に
特
定
保
健
指
導

を
利
用
し
た
結
果
、
平
成
25
年
度

の
特
定
健
診
で
体
重
が
減
少
し
た

方
は
約
７
割
で
し
た
。
特
定
保
健

指
導
が
減
量
に
効
果
的
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

■
健
康
へ
の
第
一
歩

　

ま
ず
は
、
体
重
・
歩
数
を
毎
日

同
じ
時
間
帯
に
記
録
し
、
ご
自
分

の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
食
事
や
運
動
内
容
を

一
緒
に
メ
モ
す
る
こ
と
で
、
生
活

の
振
り
返
り
が
で
き
ま
す
。

問　

健
康
長
寿
課（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
0
8
8
8

特
定
健
診
で
指
摘
を
受
け
た
ら
、

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

H24特定保健指導結果

■体重減少　■体重増加　■未受診

31人
67％

11人
24％

4人
9％

　

特
定
健
診
は
自
分
の
体
の
状
態

を
知
る
良
い
機
会
と
思
い
毎
年
受

け
て
い
ま
す
。
も
し
異
常
が
あ
っ

た
時
に
、
早
く
見
つ
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。

【
利
用
の
き
っ
か
け
と
効
果
】

　

２
年
前
に
市
の
特
定
健
診
を
受

け
た
際
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
で
あ
る
と
指
摘
を
受

け
、
特
定
保
健
指
導
に
誘
わ
れ
ま

し
た
。

　

運
動
や
食
事
に
つ
い
て
計
画
を

立
て
て
取
り
組
み
、
１
年
間
で
５

㎏
の
減
量
と
、
検
査
数
値
を
基
準

値
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
重
の
増
加
に
よ
り
膝

痛
が
悪
化
し
て
い
ま
し
た
が
、
減

量
し
た
こ
と
で
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

山
岸　

利
和
さ
ん
（
64
）

＝
野
向
町
聖
丸
＝

【
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
】

　

膝
へ
の
負
担
が
少
な
い
運
動
と

し
て
、
毎
日
自
転
車
で
の
犬
の
散

歩
と
、
週
２
回
プ
ー
ル
で
の
運
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操

も
全
身
を
使
う
運
動
と
し
て
効
果

が
あ
る
の
で
、毎
朝
行
っ
て
い
ま
す
。

　

食
事
は
、
先
に
千
切
り
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
の
サ
ラ
ダ
を
食
べ
る
こ
と

と
、
１
口
30
回
噛
む
こ
と
で
食
べ

過
ぎ
を
予
防
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
や
食
事
の
取
り
組
み
を
継

続
で
き
て
い
る
の
は
、
妻
と
一
緒

に
楽
し
ん
で
取
り
組
め
て
い
る
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

【
今
後
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
】

　

冬
場
は
体
重
が
増
え
や
す
い
の

で
、
間
食
を
控
え
、
朝
晩
体
重
を

測
定
し
、
１
日
の
振
り
返
り
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

山岸さんの検査結果の推移
項目 H24 H25

体重（kg） 70.2　 → 　65.2
腹囲（cm） 92.0　 → 　83.0
ＬＤＬコレステ
ロール（mg/dl） 133　 → 　112

中性脂肪（mg/dl） 195　 → 　121
血圧（mmHg） 144/86 → 130/84

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て


