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除排雪作業時の怪我の予防、作業後の体調ケアのため、高齢者も短時間で効果的にできる

準備体操やストレッチ、あるいは除排雪時期の準備としての体力増進体操など考案し、その

他ルール等とともに周知を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図．YouTube による雪かき前の準備体操啓発例 
（一般財団法人札幌市スポーツ協会）

【安全克雪事業例】 

⑥除排雪作業の準備体操考案 

　　→除排雪作業時の怪我、筋肉痛等の予防、ケア 

⑦除排雪作業に備えた体力増進活動

図．YouTube による雪かき前の準備体操啓発例 
（みちのく仙台 ORI☆姫隊政策実行委員会）

図．YouTube による雪かき前の準備体操啓発例 
（北都保健福祉専門学校）[旭川市]

図．YouTube による雪かき前の準備体操啓発例 
（福住整形外科クリニック）[札幌市]
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雪が積もる前にボランティア等を派遣する要援護者世帯等の住宅を現地調査し、アン

カーの有無、雪止めに関する情報、屋根及び住宅周りの平面図などを記載した「除雪住

宅カルテ」の作成を行い、ボランティア等の除排雪の安全確保を図ります。 

 

 

 

 

図．「安全安心な克雪体制づくり取組事例集」（国土交通省）における長野市の例

【安全克雪事業例】 

⑧除雪住宅カルテの作成
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（５）地域ぐるみで行う除排雪体制の整備　【方針１・４関連】 

既に本市で実施している「地域ぐるみ雪下ろし支援事業」において、雪下ろし経費の

助成及び雪下ろし作業登録に係る準備費用の増額とあわせ、作業者の登録促進など、事

業拡充とＰＲ等による利用促進を図ります。 

また、「公助」として複数個所を少人数の職員、区等で除雪できる体制の確保をはじ

め、効率よく作業を実施するための除雪機等資機材の確保を図ります。 

一方、若い世代や市外からも除排雪に参加してもらえるよう、競技イベント要素を取

り入れた協働体制の構築や、地元中学校や高等学校との協力・連携による新たな担い手

の確保に努めます。 

さらに、勝山市社会福祉協議会と連携しながら、地区単位での要援護世帯への除排雪

や生活支援等の体制づくりに努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図．国際スポーツ雪かき選手権 in 小樽 2023（国際スポーツ雪かき選手権実行委員会）

図．第６回国際スポーツ雪かき選手権でのボ
ランティア雪かきの様子（一般社団法人
日本スポーツ雪かき連盟）

図．第８回国際スポーツ雪かき選手権（リモー
ト開催の様子）（一般社団法人日本スポー
ツ雪かき連盟）

【安全克雪事業例】 

①「地域ぐるみ雪下ろし支援事業」の拡充と利用促進 

②効率的な除排雪作業実施のための資機材の導入 

③「スポーツ雪かき」等競技イベント要素取り入れた協働体制の構築 

④地区単位による要援護世帯への支援（除排雪、生活支援等）
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（６）雪下ろし人材の確保・育成　【方針４関連】 

市全体の少子高齢化が進む中、また、除排雪には相当の体力が必要となることから、若い

人材の協力によるボランティアの育成をはじめ、地域外ボランティアの確保により、高齢者

の多い地区の重点的・効率的な除排雪の実現を目指します。 

また、そのような人材を確保していくため、ボランティア参加者に対し地域通貨的なポイ

ントを付与し、参加する楽しみ､メリットを感じてもらえるような仕組み作りを検討します。 

 

 

 

 

 

 

図．「安全安心な克雪体制づくり取組事例集」（国土交通省）における群馬県沼田市の例

【安全克雪事業例】 

①若い人材の協力によるボランティアの育成 

②地域外ボランティアの確保 

③「勝山雪かき雪下ろしポイント」付与による人材確保 

　→ボランティアへの対価としてのポイント付与 

　→勝山市内限定で利用できる地域通貨的活用 

（例）勝山市のキャラクター「チャマゴン」の名前を使用した地域共通単

価「チャマネー」を作成し、通貨単位「チャマ」として利用
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図．「安全安心な克雪体制づくり取組事例集」（国土交通省）における山形県上山市の例

図．「安全安心な克雪体制づくり取組事例集」（国土交通省）における青森市の例


