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走りやんこのまといリレー走りやんこのまといリレー

「そーれ！」「そーれ！」

サウルコス福井
「かつやまThanks Day」開催！ … 2ページ

ナイスキャッチ！ナイスキャッチ！
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すてきに人生すてきに人生

　「生涯スポーツとして、地元で年間を通して何
かを継続してやりたい」と、定年退職後からほ
ぼ毎日、市営温水プールに通っています。

　飯田さんは毎回2,000ｍを目標に、１時間休
むことなく泳いだり歩いたりしています。その
結果、毎年度プールで実施されている“スイム
マラソン”（年間の泳歩距離数）において、11
年連続で１位になっています。
　飯田さんは、ほとんど風邪もひかないような
健康体で、周りからも「肌つやがいい」「体力が
あるね」などと言われているそうです。
　「プールに通っていると、常連の方とコミュニ
ケーションをとることも楽しみの１つになって
きました。家に閉じこもりがちな年配の男性に
は、プールに通うことを勧めたいですね。」と、
飯田さんは話していました。

飯田 利夫 さん（70）
＝滝波町２＝

生涯スポーツとして
“プール通い”を日課に


