
水分補給をしましょう！　（～赤ちゃんの麦茶はいつから？～） 
離乳食を始める頃から麦茶を始めましょう。煮出した大人用麦茶を白湯で３

～４倍に薄めてあげましょう。常温～人肌温が適温です。 

お家での水分補給はもちろん、センターご利用の際も赤ちゃんとお母さんの 

水分補給をしていただくようお願いします。

 
　                                                                            
                                                                                      

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 
 

カンガルーのお部屋　だより
勝山市地域子育て支援センター（勝山市市民交流センター2 階） 

　　　勝山市片瀬町 1 丁目４０２　 
TEL　０７７９－８７－３８３０　　

『デリケートゾーンケアのお話』講

座では、吉田助産師さんからデリケー

トゾーンの洗い方や大切にする気持

ちを育てていく事などを学びました。

質問タイムでは、気になっていたけれ

ど、日頃なかなか話せない事も聞けま

した。男の子も女の子もデリケートゾ

ーンを大切にすることから、自分自身

を大切にできる子になって欲しいな

と思います。

赤ちゃんの歯のお話

いよいよ夏本番ですね！初めての夏を迎える赤ちゃんもいらっしゃるかと思い 

ます。この夏、お子さんと素敵な思い出ができるといいですね♪ 

毎日暑い日が続きますが、水分と休息をしっかりとって元気に夏を乗り切りましょう！ 

「カンガルーのお部屋」ではお部屋を涼しくして、皆さんをお待ちしております。 

お子さんを連れて是非あそびにいらしてくださいね。

七夕飾り作り

市の保健師さんから、赤ちゃんの歯のケア、

その後の歯磨きや仕上げ磨きの仕方などにつ

いてお聞きしました。一生使う健康な歯を大

切にしてあげたいですね。

赤ちゃんの 
デリケートゾーンケアのお話

お日さま広場 
８月２０日(木)10 時～11 時 30 分 

子育てや家庭生活にお悩みがある方は

公認心理士や精神科医師の個別相談が

受けられます。ご連絡くださいね。 

＜利用方法についてお知らせ＞

開設日　　月曜日～金曜日  （毎月１回土曜開設） 

時　間　　午前 9：30～11：30 

　　　　　 午後　１：０0～３：30　　　　 

対　象    未就園児、在宅子育て家庭等 

お願い　＊普段のご利用は電話の予約は必要ありません。 

行事に参加される場合はご予約をお願いします 

＊入室時、手指の消毒にご協力お願いします。 

　　 ～各ホームページ(お知らせ等)はこちらから～

カンガルーの

お部屋 HP

園開放の 

お知らせ 

子育てイベント 

（８月分）


