
＜赤ちゃんの救急講習＞（要予約） 

９日（水）10：30～11：30 

講師：勝山消防署職員 

内容：心肺蘇生法、誤飲・誤食の対処法 

★毎日の育児はヒヤッ！とすることの連

続。乳幼児の死亡原因の第１位は不慮の事

故です。事故が起きた時、大切な命を守る

ため、救急法について学びましょう。 
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は、お休みです。 

＜簡単すっとばしパンの作り方＞（要予約） 

２４日（木）１０：００～１１：００ 

講師：倉田　晶子さん（子育てマイスター） 

★時間も手間もすっとばしたパン作りにチャレンジ♪ 

　参加人数：１０組限定（申し込み順） 

6・7 か月児

集まれ！

ベビー 
ＹＯＧＡ

＜パパとあそぼう＞　（要予約） 

２６日（土） ９：３０～１１：３０ 

★お父さん「カンガルーのお部屋」で、 

お子さんと一緒に遊びませんか？　 

＜ベビーＹＯＧＡ＞　　（要予約） 

２９日（火）午後２：００～２：３０ 

　　　　講師：飛石 めぐみさん（ヨガインストラクター）　　　　

★お子さんとふれあいながら、お母さんの癒しの

時間としてＹＯＧＡをお楽しみください。 

＜お誕生会＞　３日（木）１０：３０～ 

★9 月生まれのおともだちをみんなで一緒にお祝い 

しましょう！　　　　（誕生児要予約） 

親子にこにこ 
タイム

＜ひよこっこ絵本の会＞ 

８日（火）１０：３０～１１：００ 

（要予約）　　講師：市立図書館司書 

★赤ちゃん向けの絵本の紹介と読み聞かせがあります。 

＜親子にこにこタイム＞　（要予約） 

３０日（水）10：30～11：00 

★ゆかいなパフォーマンスを楽しもう！！　　　　　　　　

講師：子育てマイスター 

　　    村上千恵子さん・鈴木ひろ美さん 

パパと 
あそぼう！

9月生まれの 
お誕生会

ひよこっこ 
絵本の会
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１７日（木）午後２：００～２：３０ 

＜６～７か月児　集まれ！＞（要予約） 

★同じ月齢のお子さんをもつお母さん同士、日頃の子育て

について一緒にお話ししませんか。 

９月は、令和８年 2 月生まれ・３月生まれの赤ちゃん
が対象です。

足型アートカード作り、フリートーク、記念写真 

撮影など…


