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資料№２ 

令和８年９月２日 

報道各位 

勝山市　健康体育課 

かつやま健康ポイント事業の実施について 

 

みだしの件について、下記のとおり実施しますのでお知らせします。 

 

記 

 

１．概　要　　　今より 10 分活動量を増やす「プラス 10」に取り組むきっかけ作り及び自らの

健康状態に関心を持ち、自主的に生活習慣改善に取り組む市民を増やすため

健康ポイント事業を実施します。 

２．内　容　　 　参加者は１日の目標歩数を達成したり、健診受診や健康教室等へ参加したりし

ながら実施期間中に健康ポイント 50 ポイント貯めることを目指します。 

　　　　　　　　　５０ポイント貯めた方には市内協賛店で利用可能な LINE クーポンを発行しま

す。 

【ポイントの貯め方】 

①　開始時の１日平均歩数＋1,000 歩を目標値として設定 

1 日の歩数が目標値を超えた場合に 1 ポイント 

②　健診受診や健康教室等へ参加するとボーナスポイント 

※令和 7 年度まではポイント台紙を配布し記録してきましたが、今年度からは 

市公式 LINE 上で参加申込から日々の記録、電子クーポンの発行を行います。 

３．参加費　　無料 

４．申込方法　　公式 LINE から申込み　　詳細はホームページ参照 

５．取組期間　令和 8 年 9 月 28 日（月）～12 月 31 日（木） 

６．クーポン利用可能期間　令和 8 年 11 月 1 日（日）～令和 9 年 1 月 31 日（日） 

　 

　 7．関連イベント　スタートイベントとして９月２８日に「健康ひろば」を開催する他、 

　　　　　　　　　　　　　取組期間中は運動教室や健康に関する講座を開催する予定　

https://www.city.katsuyama.fukui.jp/soshiki/8/38579.html
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