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「かつやま健康ポイント」　参加者募集！

時�9月28日㈪　13:15 ～ 16:00　所�すこやか　多目的ホール
①講演「効率よく運動するための極意〜プラス10分の健康時間の作り方〜」
　講�山次俊介氏（福井大学教授）
②健康チェックコーナー（血管年齢、骨の健康度、足の筋力、血圧測定など）
申�・問 �健康体育課（すこやか内）　☎87 ｰ 0888

〜いつもの歩数に「＋1,000歩（約10分）」で、お得に健康づくり！〜

【対 象】　　勝山市民および市内に勤務する18歳以上の方
【期 間】　　9月28日㈪～ 12月31日㈭まで　（期間中いつでも参加可能）
【特 典】　　50ポイント達成者全員に、市内で使えるお得なクーポンを進呈！
　　　　　　　※クーポン利用期間：11月1日㈰〜令和9年1月31日㈰

【申込方法】　　勝山市公式LINEから（詳細は下記をご覧ください）
　　　　　　　※�LINEを使用できない方は、台紙での参加ができます。
　　　　　　　　健康体育課（☎87 ｰ 0888）にお問い合わせください

簡単4ステップ！『かつやま健康ポイント』の取り組み方

Step2.　勝山市公式LINEから参加登録
①勝山市公式LINEのメニューから「健康管理」を選び、
　「健康ポイントに参加する」をタップ
②「事前登録」をタップし、必要事項を入力して完了！
※公式LINEの友だち登録がまだの方は、まず友だち追加をお願いします（詳細は５ページをご覧ください）

Step3.　健康ポイントをためる
①毎日の歩数記録（1ポイント）▶「記録をつける」から歩数を入力
②ボーナスポイント（2 〜 3ポイント）
　健診・がん検診・歯科健診を受けたら▶「健診記録」から入力
　健康�イベント・運動教室に参加したら▶�「イベント参加（QR読取）」
　をタップし、会場の二次元バーコードを読み取る

Step4.　50ポイント達成！電子クーポンを使う
①市内の協賛店で「クーポン利用」をタップし、画面を提示
②店員の確認後、「使用する」をタップ
※「使用する」をタップしてしまうと、未使用に戻せませんのでご注意ください

スタートイベント『健康ひろば』開催！

◆�公共下水道への接続は
　下水道法により義務付けられています
　市は、公共下水道や農業集落排水、合併処理浄
化槽（以下、下水道等）の整備を行い、環境に配慮
したまちづくりを進めています。
　令和8年3月末の公共下水道区域内における整備
率は99.4％です。公共下水道や農業集落排水への
早期接続、また合併処理浄化槽の設置にご協力を
お願いします。

◆下水道などの使用開始までの流れ
①�接続工事業者の選定（勝山市下水道排水設備指

定工事店から選びます）
②�工事の申請・着手（手続きは業者が代行します）
③工事完了後、市の検査
◆合併処理浄化槽設置
　設置費および単独処理浄化槽・くみ取り槽から
の転換費用の一部を補助する制度があります。
問上下水道課（市役所２階）☎88 ｰ 8109

公共下水道
区　　名 ％ 区　　名 ％

勝山地区 95.8 荒土地区 85.6
元町１～３ 95.5 松　田 87.0
昭和町１～３ 96.5 田名部 100.0
旭町１～２、旭毛屋町 98.2 布　市 84.5
立川町１～２ 94.6 清水島 85.6
本町１～４ 92.1 北新在家 89.9
栄町１～５ 93.8 別　所 90.8
沢町１～２ 94.2 細野口 72.4
芳野町１～２ 95.5 北宮地 92.3
猪野瀬地区 95.0 堀　名 80.4
猪野口 88.6 中清水 100.0
若猪野 93.9 伊　波 87.2
北市･上高島･下高島 89.2 妙金島 31.4
下毛屋･毛屋町 94.8 新　保 89.6
猪　野 97.1 松ヶ崎 98.1
片　瀬 97.4 鹿谷地区 82.5
片瀬町１～２ 97.3 保　田 89.5
平泉寺地区 78.9 西光寺 85.7
平泉寺 76.2 北西俣 67.7
岡横江 93.9 矢戸口 53.1
村岡地区 95.6 本　郷 89.6
郡 100.0 西遅羽口 79.5
五本寺 100.0 東遅羽口 64.4
黒　原 100.0 杉　俣 94.4
暮　見 90.5 志　田 92.2
寺　尾 94.1 発　坂 93.4
浄土寺 88.0 保田出村 84.6
滝波町１～５ 93.7 遅羽地区 83.4 
郡町１～３ 98.2 嵭　崎 100.0
長山町１～２ 95.8 大　袋 93.4
上芳野 100.0 新　道 100.0
野向地区 83.7 北　山 76.3
竜　谷 94.1 蓬　生 60.7
竹　林 － 中　島 72.0
聖　丸 86.9 千代田 18.8
深　谷 50.7 比　島　 81.6

合 計 92.7

農業集落排水
区　　名 ％ 区　　名 ％

神谷地区 100.0 勝山東部地区 89.7
栃神谷 100.0 赤　尾 92.0
薬師神谷 100.0 笹　尾 83.3
北野津又地区 100.0 大　渡 93.4
勝山西部地区 84.7 壁　倉 100.0
西妙金島 77.8 岩ケ野 75.4
檜曽谷 86.2 大矢谷 93.8
新　町 95.7 神　野 100.0
志比原 74.6 経　塚 58.8 
上森川 100.0 上　野 46.7
下森川 86.5 下荒井 89.5
東　野 80.8 伊知地・坂東島地区 71.1
上　野 80.6 伊知地 77.2
中清水 80.6 坂東島 63.3

合 計 83.7

合併処理浄化槽
区　　名 ％ 区　　名 ％

北谷地区 32.5 荒土地区 54.3
中　尾 18.2 境 57.5
北六呂師 17.4 戸　倉 84.2
河　合 0.0 西ヶ原 20.0
木根橋 20.0 新　道 60.0
小　原 0.0 その他地区 28.6
谷 0.0 野向町牛ケ原 42.9
杉　山 0.0 野向町横倉 0.0

村岡町滝波 64.3
平泉寺町小矢谷 0.0

合 計 43.0

• �水洗化率＝下水道等に接続済の人口／下水道等に
接続できる人口

•「－」は未整備または整備中の地区

公共下水道等への早期接続、合併処理浄化槽設置のお願い

各地区別水洗化率（令和8年3月末）

詳細はこちら

申込はこちら

Step1.　1日の目標歩数を設定しましょう
①スマホアプリや歩数計で、ご自身の普段の「1日平均歩数」を確認
②平均歩数に「＋1,000歩」した数値が目標歩数となります

1日平均が8,000歩（65歳以上の方は6,000歩）以上の方は、膝や関節への負担を防ぐため、
「普段と同程度の歩数」を目標に設定してください

LINEでの参加登録は
9月14日㈪からです！

まずはこちら
から登録！
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