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市
は
、〝
健
康
の
ま
ち
勝
山
〞

を
目
指
し
、「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

を
平
成
26
年
５
月
25
日
か
ら
10
月

26
日
ま
で
の
１
５
５
日
間
で
実
施

し
ま
し
た
。

　
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
１

日
30
分
以
上
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

１
ポ
イ
ン
ト
、
各
種
健
康
づ
く
り

事
業
に
参
加
し
て
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ

ン
ト
を
集
め
、
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

達
成
を
目
指
す
事
業
で
、
大
人
３

３
８
人
、
子
ど
も
23
人
の
合
計
３

６
１
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
福
井
大
学
教
育
地
域
科

学
部
人
間
文
化
講
座
の
戎え
び
す

利
光

教
授
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、「
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
開
始
前
と
終
了

後
に
行
っ
た
血
液
検
査
と
体
力
測

定
の
結
果
か
ら
、「
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
の
効
果
に
つ
い
て
共
同
研

究
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
に
つ
い
て
、「
健
康

の
ま
ち
勝
山
の
実
現
に
向
け
た
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
効
果
」と
題
し
、

１
月
25
日
に
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
の
で
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

調
査
し
た
内
容

○ 

体
力
（
握
力
、開
眼
片
足
立
ち
、

上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

足
指
力
）

○
体
脂
肪
率

○
血
液
成
分

• 

T
C
（
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

• 

H
D
Lｰ

C
（
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル　

動
脈
硬
化
を
抑
制
）

• 

L
D
Lｰ

C
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル　

動
脈
硬
化
を
促
進
）

• 

T
G
（
中
性
脂
肪
）

• 

H
b
A
1
c
（
血
糖
値
の
高
い

状
態
が
続
く
と
高
値
に
な
る
）

○
血
圧

○ 

心
の
健
康
度
自
己
評
価
票
（
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
）

○ 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
よ
る
効
果

　

講
演
会
で
は
、戎
教
授
よ
り「
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
開
始
前
と
終
了

後
の
デ
ー
タ
の
比
較
・
分
析
結
果

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
次
の
よ

う
な
効
果
が
あ
っ
た
と
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

• 

血
液
脂
質
の
改
善
が
認
め
ら
れ

動
脈
硬
化
の
予
防
が
期
待
で
き
る

• 

体
力
は
全
般
的
に
向
上
し
、
特

に
筋
持
久
力
（
そ
れ
ほ
ど
き
つ

く
な
い
力
仕
事
を
長
い
間
す
る

能
力
）
や
足
指
力
（
足
の
親
指

と
第
２
指
で
測
定
器
の
つ
ま
み

を
挟
ん
で
計
測
し
た
下
肢
筋

力
）
の
向
上
は
著
し
か
っ
た

※ 

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す

　

今
回
の
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

事
業
を
通
じ
て
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
軽
い
運
動
を
続
け
て
い
く

こ
と
で
、
体
に
負
担
を
か
け
ず
に

動
脈
硬
化
の
予
防
や
体
力
の
向
上

が
期
待
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
積
極
的
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
毎
日
の

生
活
を
健
康
に
送
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

問　

健
康
長
寿
課（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
０
８
８
８ 

戎　利光教授

講演会の様子

健康チャレンジ健康チャレンジ
100ポイント達成者抽選会開催100ポイント達成者抽選会開催

　講演会終了後、健康チャレンジの100ポイント
達成者抽選会を開催しました。170人の方が100
ポイントを達成し、抽選会には108人の方が参加
され、商品券やお肉などの豪華賞品が50名の方
に贈呈されました。

最
高
ポ
イ
ン
ト
達
成
者表

彰

　
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
最
高

の
２
２
１
ポ
イ
ン
ト
を
達
成
さ
れ

た
夛
田
雅
恵
さ
ん（
鹿
谷
町
保
田
）

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
講
演
会
を
開
催
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勝山年の市
　１月25日に本町通りで、毎年恒例の勝山年の市
が開かれました。好天に恵まれ、約２万３千人の人
出で賑わいました。

ござぼうし実演

手回し芋洗い器手回し芋洗い器

のむきのエゴマのむきのエゴマ

荒土の炭荒土の炭


