
 

 　　　　　ママと赤ちゃんの体ほぐしの時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

勝山市子育て支援センター 

勝山市片瀬町 1-402 

0779-87-3830

 

と　き：　令和８年 11 月 25 日（水）　 

10：３０～11：００ 

ところ：　カンガルーのおへや 

 

内容：ママと赤ちゃんの体をほぐしながら、

ゆったりした時間を過ごしましょう 

 

講　師：はるひな助産院　助産師 

吉田　結芳　さん 

 

　


