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健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
でで

楽
し
く
健
康
づ
く
り

楽
し
く
健
康
づ
く
り
をを
!!!!

　

調
理
実
習
や
座
学
に
よ
る
健
康

づ
く
り
の
講
座
で
す
。
内
容
は
毎

回
変
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
営
温
水
プ
ー
ル
で
実

施
す
る
水
中
運
動
教
室
や
健
康
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
に
参
加
す
る

と
、
１
教
室
に
つ
き
２
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
講
座

と　

き
▼
６
月
17
日
㈬

　
　
　
　

７
月
４
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か
栄
養
実
習
室

※
要
事
前
申
込

す
こ
や
か
健
康
講
座

と　

き
▼
６
月
17
日
㈬

　
　
　
　

７
月
16
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か

※
申
込
不
要

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
実
際
に
行
う
講
座

が
主
な
内
容
で
す
。
野
向
地
区
、

勝
山
地
区
以
外
は
内
履
き
が
必
要

で
す
。
申
し
込
み
は
各
公
民
館
へ

お
願
い
し
ま
す
。

鹿
谷
地
区

と　

き
▼
６
月
18
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ
▼
鹿
谷
児
童
セ
ン
タ
ー

野
向
地
区
（
要
申
込
）

と　

き
▼
６
月
20
日
㈯

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
▼
野
向
公
民
館

北
郷
地
区

と　

き
▼
６
月
21
日
㈰

午
前
９
時
〜
10
時

と
こ
ろ
▼
北
郷
公
民
館

勝
山
地
区
（
要
申
込
）

と　

き
▼
６
月
28
日
㈰

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

と
こ
ろ
▼
中
央
公
園

村
岡
地
区

と　

き
▼
６
月
29
日
㈪

午
後
７
時
〜
８
時

と
こ
ろ
▼
村
岡
公
民
館

猪
瀬
地
区

と　

き
▼
７
月
７
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と 

こ
ろ
▼
林
業
者
健
康
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー

目指せ！目指せ！

　　豪華
賞品

　　豪華
賞品

西浦　英俊さん（66）
　　　真弓さん（63）
　　＝荒土町＝

途中で挫折しないよう２人で「行こう
か！」と声をかけ合って、楽しんで１
年続けたいと思います。

竹田谷　雄大さん（42）
＝毛屋町＝

長岡　渉さん（46）
　　　　亜生さん（46）
　　　　功熙くん（10）

　　　　　美根子さん（68）
＝荒土町＝

100ポイント
達成めざして
頑張ります！

健康に体力づくり
するぞ－！

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
実
施
期
間
中
に
１

０
０
ポ
イ
ン
ト
達
成
を
め
ざ
し
、

達
成
さ
れ
た
方
は
賞
品
が
当
た
る

抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。
今
年

は
、
昨
年
の
３
６
１
人
を
超
え
る

４
８
9
人
の
方
が
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

５
月
23
・
24
日
に
は
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
開
始
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
血

液
検
査
や
体
力
測
定
な
ど
を
実
施

し
ま
し
た
。
２
日
間
で
３
３
０
人

の
方
が
参
加
さ
れ
、
と
て
も
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
随
時
お
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
・
問　

健
康
長
寿
課

☎
87
‐
０
８
８
８ 

健康チャレンジ健康チャレンジ

ポイント対象事業ポイント対象事業

２
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

３
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
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10月１日実施
ご協力をよろしくお願いします。

日
本
の
人
口
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

答
え
は
、
１
億
２
８
０
５
万
７

３
５
２
人
。
こ
れ
は
、
５
年
前
に

行
わ
れ
た
平
成
22
年
国
勢
調
査
の

結
果
で
す
。
全
国
の
市
区
町
村
の

調
査
結
果
が
集
計
さ
れ
て
、
初
め

て
こ
の
数
字
が
明
ら
か
と
な
り
ま

す
。

　

国
勢
調
査
は
、
我
が
国
の
現
状

を
理
解
し
将
来
の
見
通
し
を
考
え

る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
、
最
も
基
本
的
な
統
計
情
報
を

提
供
す
る
重
要
な
調
査
で
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
10
月
１
日
に
、

国
勢
調
査
が
全
国
一
斉
に

実
施
さ
れ
ま
す

　

平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
、
日

本
国
内
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の

人
お
よ
び
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
国
籍
は
関
係
な
く
、
外
国
人

も
調
査
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

ご
回
答
い
た
だ
い
た
情
報
は
、

少
子
・
高
齢
化
や
医
療
・
福
祉
、

雇
用
対
策
、
防
災
対
策
な
ど
、
み

な
さ
ま
の
生
活
を
よ
り
良
く
す
る

た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
、
統
計
法
と
い
う

法
律
に
基
づ
き
実
施
さ
れ
、
日
本

に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
に
申

告
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

調
査
す
る
内
容
は
、

● 
氏
名
、
性
別
、
出
生
年
月
、
就

業
状
態
な
ど
の
各
世
帯
員
に
関

す
る
13
項
目

● 

世
帯
員
の
数
や
住
宅
の
種
類
な

ど
の
世
帯
に
関
す
る
４
項
目

の
、
計
17
項
目
で
す
。
家
計
の
収

支
に
関
す
る
項
目
は
あ
り
ま
せ
ん
。

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
が

で
き
ま
す

　

平
成
27
年
国
勢
調
査
で
は
、
全

世
帯
を
対
象
と
し
て
、パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
回
答
が
で
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
のメ

リ
ッ
ト

● 

24
時
間
い
つ
で
も
都
合
の

良
い
と
き
に
回
答
が
で
き

ま
す

● 

他
人
の
目
に
触
れ
る
こ
と

な
く
、
回
答
し
た
調
査
票

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

回
答
す
る
た
め
、
調
査
員

が
調
査
票
を
回
収
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

● 

電
子
調
査
票
の
入
力

チ
ェ
ッ
ク
機
能
に
よ
り
、

デ
ー
タ
の
入
力
ミ
ス
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

　

オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
が
で
き
な
い

場
合
は
、
紙
の
調
査
票
に
よ
る
提

出
が
可
能
で
す
。

９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が

各
世
帯
を
訪
問
し
ま
す

　

９
月
上
旬
か
ら
、
総
務
大
臣
の

任
命
を
受
け
た
調
査
員
が
全
世
帯

を
訪
問
し
、
調
査
票
な
ど
を
配
布

し
ま
す
。

　

お
仕
事
・
ご
旅
行
な
ど
で
、
ご

家
族
全
員
が
９
月
10
日
〜
10
月
７

日
ま
で
の
期
間
、
継
続
し
て
不
在

さ
れ
る
場

合
は
、
あ

ら
か
じ
め

市
役
所
ま

で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

「
か
た
り
調
査
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

統
計
調
査
を
よ
そ
お
い
、
不
正

に
個
人
情
報
を
得
よ
う
と
す
る

「
か
た
り
調
査
」
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
調
査
員
は
、
調
査
活
動
中

「
調
査
員
身
分
証
」
を
携
帯
し
て

い
ま
す
の
で
、「
怪
し
い
」
と
感

じ
た
ら
、
即
答
は
避
け
、
市
役
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

国
勢
調
査
勝
山
市
実
施
本
部

（
未
来
創
造
課
内
）

☎
88
‐
１
１
１
７


