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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
の
方
の
相
談
窓

口
で
す
。
新
し
い
総
合
事
業
・

介
護
や
健
康
の
こ
と
な
ど
何

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
」

（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
０
９
０
０

　平成28年4月よりサービス利用者の区分が要介護１～５、要支援１・２に加えて、「事業対象者」
という新しい利用区分が増えます。
　事業対象者とは、基本チェックリスト（25項目）に該当（生活機能の低下がみられた人）し、地
域包括支援センターなどに介護予防・生活支援サービス事業を利用する必要があると判断された人
をいいます。

◆訪問サービス（週1～ 2回程度）
　買い物、洗濯、掃除などの軽易な日常生活の援助
◆通所サービス（週1回程度）
　通所介護施設で行われる食事、入浴、
　　　　　　レクリェーションなどのサービス
　運動機能向上を目的とした運動指導など

　

介
護
保
険
施
設
や
地
域
の
サ
ロ

ン
な
ど
高
齢
者
に
関
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
「
地
域
い
き

い
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
40
歳
以
上
の
市
民
の

方
が
、
高
齢
者
に
関
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
地
域
貢
献
す

る
こ
と
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身

の
介
護
予
防
の
推
進
と
、
い
き
い

き
と
し
た
地
域
社
会
の
実
現
を
目

的
と
し
た
事
業
で
す
。

　

ご
自
分
の
特
技
や
余
暇
を
活
か

し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
、

い
き
い
き
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
地
域
い
き
い
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
の
登
録
を
行
い
、
一
定
時
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
ス
タ

ン
プ
を
た
め
る
と
、
年
間
最
大

5
0
0
0
円
の
商
品
券
の
交
付
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

問　

勝
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
す
こ
や
か
内
）

☎
88
‐
１
１
７
７

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
、

地
域
も
身
体
も

元
気
に
し
よ
う
！

　

〜
地
域
い
き
い
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
〜

平成28年度以降のサービス利用までの流れ

高　

齢　

者　

な　

ど

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
・
受
付

要
介
護
認
定
申
請

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

要介護
1～ 5 介護給付

予防給付
（通所リハビリ・訪問看護・福祉用具貸与など）

介護予防・生活支援サービス
・訪問サービス（ホームヘルプサービス）
・通所サービス（デイサービス）

介護予防事業
・お出かけサロン
・健康長寿一番体操教室
・地区サロン
・まちなかカフェ、団体サロン

要支援
1・2

事業
対象者

元気な
高齢者

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
振
り
分
け

事業対象者に対して提供されるサービス内容
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平
成
28
年
４
月
よ
り

　

団
塊
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る

2
0
2
5
年
を
目
途
に
、
要
支
援

者
な
ど
の
高
齢
者
の
多
様
な
生
活

支
援
の
ニ
ー
ズ
を
地
域
全
体
で
支

え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
介
護

保
険
制
度
に
お
い
て
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
新
し

い
総
合
事
業
）
が
市
の
事
業
に
位

置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

県
内
で
も
高
齢
化
が
進
む
勝
山

市
で
は
、
い
ち
早
く
新
し
い
総
合

事
業
に
取
り
組
み
、
要
介
護
状
態

と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最

後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま

い
・
生
活
支
援
が
包
括
的
に
確
保

さ
れ
る
体
制
（
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
）
の
構
築
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

① 
要
支
援
認
定
者
の
介
護
予
防
訪

問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
）
と
介
護
予
防
通
所
介
護

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
認
定
調

査
不
要
で
実
施
↓
「
事
業
対
象

者
」
と
い
う
新
し
い
利
用
区
分

を
新
設

② 

地
域
の
民
間
事
業
者
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
活
用
し
て
、
ご
み
出

し
や
買
い
物
な
ど
の
身
近
な
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
強
化

　

総
合
事
業
は
、
65
歳
以
上
の
す

べ
て
の
人
を
対
象
と
し
た
、
市
が

実
施
す
る
介
護
予
防
事
業
で
す
。

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な

く
て
も
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
合

わ
せ
た
介
護
予
防
事
業
を
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
て
い
く

た
め
に
、
総
合
事
業
を
利
用
し
て

自
立
し
た
生
活
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

従
来
の
予
防
給
付
と
し
て
提
供

さ
れ
て
い
た
介
護
予
防
訪
問
介

護
・
通
所
介
護
と
変
わ
ら
な
い

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
実
施
す
る
予
定

で
す
。

　

現
在
、
要
支
援
の
方
で
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ

の
ま
ま
継
続
し
て
利
用
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
介
護
予
防
訪

問
介
護
・
通
所
介
護
の
み
の
利
用

の
場
合
は
、平
成
28
年
4
月
以
降
、

認
定
調
査
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さまざまな健康と生きがいづくりの場で、さまざまな健康と生きがいづくりの場で、
皆さんの自立した生活を応援します！皆さんの自立した生活を応援します！
通いの場と生きがいづくり 民間企業とボランティアの活用

◆お出かけサロン
　（入浴施設での通いの場）

◆健康長寿！一番体操教室
　（地区でおもりをつかった体操）

◆ 健康の駅
　湯ったり勝山のマイステージ
　（趣味や生きがいの発表の場）

◆ まちなかカフェ
（気軽に集
まり話し
あえる場）

◆ いきいきサポーター養成講座
　（地域で支え合うための

ボランティアの養成）
◆ 地区サロン
　（地域のふれあいの場）

新
し
い
総
合
事
業
と
は
?

新
し
い
総
合
事
業
の
ポ
イ
ン
ト

軽
度
の
方
の
介
護
予
防
を

強
化
、
よ
り
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
す

現
在
の
要
支
援
の

サ
ー
ビ
ス
内
容
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
新
し
い
総
合
事
業
）

（
新
し
い
総
合
事
業
）
が
始
ま
り
ま
す

が
始
ま
り
ま
す


