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㈱ 勝 山 工 機
㈲ 横 山テクノ
㈲豊　　　林
松 山 設 備
㈲丸山工務店
㈲鷲田金物住設
勝 山 商 事 ㈱
小 場 設 備
㈱シマキ工業

㈱ 相 互 設 備
㈲ 勝 山 管 工
日通プロパン勝山販売所
吉 田 屋 本 店
㈲ 林 設 備
㈲山本鉄工所
大 和 興 業 ㈱
大北久保建設㈱
㈲川島鉄工所
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㈱ 坪 内 建 設
フ ジ タ 住 設
大野衛生設備㈱
山 二 工 業 ㈱
松 井 設 備
松 山 建 設 ㈱
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　椿山さんは、昨年の４月末に東京からＵター
ンされ、お勤めをしながらピラティスのインス
トラクターとして活躍されています。市営温水
プールにて毎週水曜日と第３金曜にピラティス・
ヨガコースの教室のピラティスコースのインス
トラクターをしています。
　ピラティスとは、日本では2005年ごろから
始まり、元々は第1次世界大戦の負傷兵のリハ
ビリテーションのために実施された、ヨガや太
極拳の要素を取り入れたエクササイズです。
　東京でお勤めの時に、職場の上司に誘われピ

ラティス専門スタジオに行ったのがきっかけで、
運動をするのが好きだった椿山さんは「おもし
ろい！」「人の役に立てるのでは？」と一念発起
してピラティスのインストラクターの資格を取
得しようと思ったそうです。
　また、勝山にＵターンされた理由は、家族や身
近にいる人達に生涯健康で過ごせるように学んだ
ピラティスを紹介し、福井でもっと多くの方々に
知ってもらいたいと思ったからだそうです。
　将来は、地元勝山でスタジオを開いて、マシー
ンを使った本格的なピラティスをたくさんの方
に体験していただきたいと笑顔で夢を語ってい
ただきました。

椿 山 舞 衣 さん（31）
＝野向町深谷＝

勝山の澄んだ空気は運動に最適
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