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自分の健康は自分で守ろう自分の健康は自分で守ろう
～これからも元気でいるために～

問　健康長寿課（すこやか内）☎87 ｰ 0888

勝山市国民健康保険（以下「国保」）加入者の平成25年度医療費を分析し、次のことがわかりました。

• 国保加入者一人当たりの診療費は、高血圧
や糖尿病などの生活習慣病に要する費用の
割合が高い
• なかでも糖尿病などの一人当たり診療費が
県平均の1.6倍
• 特に40・50歳代の糖尿病にかかる一人当
たり診療費が高い

９月は「健康増進普及月間」です

“生活習慣病”に要する費用の
割合が県平均よりも高く、早

い世代で“生活習慣病”を発症している。

つまり、

疾病大分類別一人当たり診療費の比較
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（資料：国保総合システム）

（1位）循環器系の疾患
（高血圧など）

（２位）新生物（ガンなど）

（３位）　　　　　　　　　　
内分泌・栄養および代謝疾患

（糖尿病など）

（４位）消化器系の疾患

（５位）　　　　　　　　  
腎尿路・生殖器系の疾患

■勝山市
■同規模他市
■県平均

生活習慣病とは？

生活習慣病の予防には？

　偏った食習慣、運動不足、禁煙などの生活習慣の積み重ねにより発症する様々
な病気のことをいいます。

【不健康な生活習慣】
偏った食生活、運動不足、
喫煙、ストレスなど

【生活習慣病】
肥満、高血圧症、
糖尿病、脂質異常症

【重症化・合併症】
心筋梗塞、狭心症、脳卒
中、糖尿病の合併症

続けて
いると･･･

放って
おくと･･･

　市では、国保加入者が受診でき
る「特定健診」を実施しています。
特定健診はメタボリックシンド
ロームに着目し、生活習慣病のリ
スクを早期に発見するためのものです。健診を受診
して、自身の健康状態を把握することは大切です。
また、健診結果を踏まえ、生活習慣を改善すること
も大切です。
　特定健診は、すこやかや各公民館、市内の医療機
関で受診する事ができ、すこやか・公民館での日程
は、広報お知らせ版に掲載しています。今年度受診
がまだの方は、ご確認いただき、ぜひ受診しましょ
う。
　また、がん検診も実施していますので、受診希望
の方は健康長寿課までお問い合わせください。
※ 特定健診はご加入の健康保険で実施します。国保
以外に加入している方は職場やご加入の健康保
険にお問い合わせください

　涼しい時間に10分散歩をする、テレビを見なが
らストレッチする、車で行くところをたまには自転
車で、エレベーターを階段へと、日常
生活でプラス10分できる事を見つけて
みましょう。普段から体を動かす習慣
をつけておくことで、生活習慣病にな
るリスクを下げることができます。

　野菜にはビタミン、ミネラル、食物繊維といった
健康に欠かせない栄養素を豊富に含んでいます。こ
れらの栄養素はコレステロールや糖質の吸収を抑え
る作用や塩分の排出を促す作
用があります。
　いつもの食事に１日１皿を
プラスして生活習慣病を予防
しましょう。

ポイント
１ ポイント

２

ポイント
３

年に一度は健診を
受診しよう

“プラス・テン”
今より10分体を動かそう

毎日、野菜を
“プラス一皿”しよう
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平成28年度　勝山市表彰式平成28年度　勝山市表彰式

　市制施行記念日の９月１日、教育会館で「勝山市表彰式」が挙行され
ました。福祉・保健や産業などの各分野で功績のあった個人に対し、山
岸市長から表彰状が手渡されました。表彰を受けられた皆さまは次のと
おりです。 （順不同・敬称略） 
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