
11 　　 広報かつやま2月号 №747

　

が
ん
は
３
大
死
因
の
１
つ
で
あ
り
、

生
涯
で
２
人
に
１
人
が
癌
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
に
が
ん
で
死
亡
し
た

人
は
36
万
８
千
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。

部
位
別
の
死
亡
数
で
は
男
性
で
は
大

腸
が
ん
が
第
３
位
、
女
性
で
は
第
１
位

で
し
た
。
２
０
１
５
年
の
が
ん
罹
患
数

（
か
か
る
人
の
数
）
の
推
計
値
で
は
、
男

性
で
は
第
４
位
、
女
性
で
は
第
２
位
で

し
た
が
、
２
０
２
０
年
に
は
罹
患
数
、

罹
患
率
と
も
、
男
女
あ
わ
せ
て
１
位
に

な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
食
生
活
の
欧
米
化
に

伴
っ
て
増
加
し
て
お
り
、
生
活
習
慣
病

由
来
の
が
ん
と
言
え
ま
す
。
肥
満
、
高

身
長
な
ど
も
リ
ス
ク
要
因
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
食
生
活
で

は
飲
酒
（
特
に
男
性
）、
赤
肉
、
加
工
肉

の
摂
取
が
確
実
な
リ
ス
ク
要
因
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
喫
煙
も
確

実
な
リ
ス
ク
要
因
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
適
度
な
運
動
を
し
て

肥
満
を
ふ
せ
ぎ
、
野
菜
を
多
く
摂
取
し
、

赤
肉
や
加
工
肉
を
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
す
る
食
生
活
に
よ
り
予
防
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

結
腸
が
ん
と
直
腸
が
ん
を
ひ
っ
く
る

め
て
大
腸
が
ん
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
大

腸
が
ん
の
症
状
は「
出
血
」「
便
通
異
常
」

「
腸
閉
塞
」
が
あ
り
ま
す
。
便
に
血
が
混

じ
る
、
肛
門
か
ら
血
が
出
る
、
便
秘
と

下
痢
を
繰
り
返
す
、
お
腹
が
張
る
、
お

腹
が
痛
い
、
立
ち
く
ら
み
が
す
る
、
体

重
が
減
っ
た
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
統
計
に
よ
る

と
大
腸
が
ん
の
５
年
生
存
率
は
ス
テ
ー

ジ
１
、
２
（
リ
ン
パ
節
転
移
が
な
い
）

で
は
90
％
を
超
え
、
ス
テ
ー
ジ
３
（
リ

ン
パ
節
転
移
が
あ
る
が
多
臓
器
に
は
転

移
し
て
い
な
い
）
で
は
70
％
を
超
え
て

い
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
４
（
肺
や
肝
臓
、

腹
膜
に
転
移
し
て
い
る
）
で
は
20
％
ほ

ど
に
低
下
し
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
便
潜
血
検
査
を
中
心
と

し
た
大
腸
が
ん
検
診
に
よ
り
早
期
発
見

す
れ
ば
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
２
０
１
３
年
の
40
〜
69
歳

の
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
男
性
で

41
・
４
％
、
女
性
で
34
・
５
％
と
な
っ

て
お
り
ま
だ
ま
だ
受
診
率
が
低
い
状
態

で
す
。

　

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
１
年
に
１
回
は
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
も
し
検
診
で
２
次
検
査
が
必

要
と
な
っ
た
場
合
は
必
ず
大
腸
内
視
鏡

検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問　

健
康
長
寿
課　
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大腸がんについて JCHOJCHO-JCHO福井勝山総合病院
統括診療部長兼外科主任部長　田　口　誠　一 ColumnColumn

福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
プ
レ
大
会

　

平
成
30
年
の
「
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国

体
」
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
前
年
（
平
成

29
年
）
に
各
競
技
の
プ
レ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

プ
レ
大
会
の
開
催
は
競
技
会
運
営
能
力

の
向
上
、
市
民
の
国
体
に
対
す
る
参
加
意

識
の
向
上
お
よ
び
参
加
者
を
お
も
て
な
し

の
心
で
迎
え
る
機
運
の
醸
成
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ク
レ
ー
射
撃
競
技
プ
レ
大
会

◆
平
成
29
年
度
第
３
次
福
井
公
式
大
会

と　

き
▼
６
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

と
こ
ろ
▼
福
井
県
立
ク
レ
ー
射
撃
場

　

競
技
会
場
と
な
る
福
井
県
立
ク
レ
ー
射

撃
場
（
野
向
町
牛
ケ
谷
）
は
、
国
体
に
向

け
立
派
な
施
設
に
整
備
さ
れ
14
年
ぶ
り
に

再
開
場
と
な
り
ま
し
た
。
県
選
手
団
も
選

手
強
化
に
取
り
組
み
、
国
体
で
は
上
位
を

狙
え
る
実
力
を
付
け
て
き
ま
し
た
。
地
元

選
手
の
が
ん
ば
り
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
プ
レ
大
会

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
日
本
リ
ー
グ
２
０
１
７

勝
山
大
会

と　

き
▼
11
月
17
日
㈮
〜
19
日
㈰

と
こ
ろ
▼
ジ
オ
ア
リ
ー
ナ

　

３
日
間
で
７
試
合
を
行
う
ハ
ー
ド
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
加
え
、
全
て
の
チ
ー
ム
の
実

力
が
均
衡
し
て
い
る
た
め
、
ど
の
チ
ー
ム

が
優
勝
し
て
も
お
か
し
く
な
い
大
会
に
な

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
男
子
の
部
に

地
元
か
ら
セ
ー
レ
ン
が
出
場
し
ま
す
。
地

元
チ
ー
ム
の
が
ん
ば
り
に
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

問 　
「
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
」
国
体
・
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
勝
山
市
実
行
委
員

会
（
国
体
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）
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人間ドック各種コース
コース 自己負担額

１日
人間ドック

男性 1万3,800円
女性 1万4,300円

乳がん検査対象者 1万6,200円

追加検査
（上記金額に

追加）

脳ドック検査 ＋1万400円
PET-CT検査
（別日です）

医 大 コ ー ス ＋4万2,070円
済生会コース ＋4万4,280円

脳ドック（単独） 1万4,900円

～受付完了および
受診予定日の通知について～

　人間ドック受付のハガキに受診予定日（仮予
約日）を表示して通知します。（３月中旬頃発
送予定）
　お知らせした予定日の都合が悪い場合は、直
接下記にお問い合わせいただき、受診日の調整
を行った後、市民課まで変更日をお知らせくだ
さい。
受診予定日の変更受付は
問　JCHO福井勝山総合病院健康管理センター
　　☎88 ｰ 8166（平日　午前10時～午後４時）

　平成29年度の国民年金保険料は月額1万6,490円です。
　保険料は前納すると割引されます。最も割引額の高い口
座振替の「２年前納」をご利用いただくと、２年間で１万
5,000円程度の割引になります。
　また、平成29年度分の保険料より現金、クレジットカー
ドでも2年前納の申し込みが可能です。なお、平成29年度
の前納割引額については、日本年金機構ホームページで2月
下旬頃に告示される予定です。
　口座振替、クレジットカードで前納をご利用いただくと
割引額が高くなり、払い忘れもなくお得で便利です。

２年・１年・６か月上期（４～９月）前納の
申し込みは２月28日㈫必着です

申 込方法▶納付申出書に必要事項を記入・押印のうえ、市
民課、福井年金事務所、金融機関のいずれかにご提出く
ださい

※ 締切当日は、金融機関の確認印のない申請書については
直接、金融機関にご提出ください

平成２9年度  国民健康保険 平成２9年度  国民健康保険 人間ドックの受付が始まります！人間ドックの受付が始まります！ 国
保

年
金

国民年金保険料は前納（まとめて前払い）がお得！国民年金保険料は前納（まとめて前払い）がお得！

申込締切申込締切
33月月33日㈮日㈮

申込みはお早めに申込みはお早めに

締切間近！締切間近！

　以前より前納制度を利用して
いる方が、4月から就職などに
より厚生年金への加入を予定さ
れている場合、引き続き平成29
年度分の保険料が4月末日に引
き落しされてしまうことがあり
ます。この場合、還付金として
返還されますが、辞退申出書を
3月上旬頃までに市役所または
年金事務所まで提出していただ
くことで、引き落しを止めるこ
とができます。
※ 申請には通帳と金融機関の届
出印が必要です

前納制度利用者で4月から
厚生年金にご加入予定の方へ

　健康で快適な生活を送るために、健診の機会を
活用し健康管理を行いましょう。
対 　象▶勝山市国民健康保険に加入する30～ 74
歳の方
申 込方法▶本紙と同時に配布されるチラシ（申込
書）に必要事項を記入の上、下記までご提出く
ださい
提 出先▶市民課（市役所１階）、健康長寿課（すこ
やか）、各公民館
注意事項▶
• 右記の自己負担額は、おおよその金額です。
実際に医療機関の窓口でお支払いいただく自
己負担額とは異なる場合があります

• 人間ドックにはがん検診および特定健診が含
まれていますので、人間ドックを受診された
方は、がん検診および特定健診を受診できま
せん

• 脳ドックとの併用は可能です

問　市民課（市役所１階）☎88 ｰ 8102

問　市民課（市役所1階）　☎88 ｰ 8102　　福井年金事務所　☎0776 ｰ 23 ｰ 2316


