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ウォーキングであなたはもっと
健康になれる！！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

健
康
づ
く
り
に
最
適

　
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
特
別
な
道

具
や
場
所
も
必
要
な
く
、
個
人
の

体
力
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ

て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
、
も
っ

と
も
身
近
な
運
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

全
身
の
筋
肉
を
適
度
に
バ
ラ
ン

ス
よ
く
使
う
有
酸
素
運
動
と
し
て
、

体
力
向
上
と
生
活
習
慣
病
予
防
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

４
３
１
人
の
方
が
５
月
末
か
ら

11
月
末
ま
で
の
１
８
３
日
の
間
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
や
、
各
々
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
１
日
30

分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
１
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
、
期
間
中
に
１
０
０
ポ

イ
ン
ト
達
成
を
目
指
し
ま
す
。
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
る
ほ
ど
、「
も
っ

と
健
康
に
な
れ
る
」
イ
メ
ー
ジ
で

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
の
声
を
参
考
に
ジ

オ
ア
リ
ー
ナ
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
を
し

て
い
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
一
度
、
利

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
、
素
敵
な
勝
山

の
風
景
の
中
、
か
ら
だ
を
動
か
す

の
も
気
持
ち
が
良
い
も
の
で
す
。

広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問　

健
康
長
寿
課（
す
こ
や
か
内
）

☎
87
‐
０
８
８
８

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

始
ま
り
ま
し
た

あ
な
た
は
も
っ
と

健
康
に
な
れ
る
!!

ジオアリーナ
ランニングコース

利用者の声

　ジオアリーナでのウォー
キングは、ある程度人がい
て賑やかで「自分もがんば
ろう」と言う気持ちになり
ます。ここでやるとスポー
ツっぽい気分になれます。

　ウォーキングを続けると
肩こりも治るし、体調もい
いので、みんなに勧めてい
ます。ジオアリーナは、若
い子も多くいるので、若い
子のエネルギーももらえま
す。 　ジオアリーナのコースは

クッション性があり、歩き
やすく足に負担がかからな
くていいです。夜歩くと、
窓ガラスに自分の姿が映り
姿勢のチェックができるの
もいいですね。

　今日は雨が降っているの
で初めてジオアリーナに来
ました。いつもは風景や花
などを楽しんで歩いている
けれど、ここだと集中して
ウォーキングできます。
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新
緑
の
中
を
１
６
８
７
人
が
疾
走
!!

第第
1313
回
勝
山
恐
竜
ク
ロ
カ
ン
マ
ラ
ソ
ン
開
催

回
勝
山
恐
竜
ク
ロ
カ
ン
マ
ラ
ソ
ン
開
催

　

第
13
回
勝
山
恐
竜
ク
ロ
カ
ン
マ

ラ
ソ
ン
が
、
６
月
11
日
に
か
つ
や

ま
恐
竜
の
森（
長
尾
山
総
合
公
園
）

周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
県
内
外
か
ら
１
６
８

７
人
の
ラ
ン
ナ
ー
（
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
含
む
）
が
２
㎞
か
ら
20
㎞
の

37
部
門
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
家
族
９
人
の
う

ち
６
人
が
参
加
の
石
川
さ
ん
一
家

＝
元
町
２
＝
が
選
手
宣
誓
し
、
６

人
で
マ
イ
ク
を
リ
レ
ー
し
な
が
ら

見
事
に
大
役
を
務
め
ま
し
た
。
ま

た
、
10
㎞
50
歳
代
男
子
の
部
で
３

年
連
続
優
勝
の
表
彰
を
受
け
た
小

嶋
裕
幸
さ
ん
（
55
）
＝
福
井
市
＝

が
今
回
も
見
事
優
勝
し
、
４
連
覇

を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
か
つ
や
ま
〞
マ
ラ
ソ
ン

大
使
〞
で
メ
キ
シ
コ
五
輪
銀
メ
ダ

リ
ス
ト
の
君
原
健
二
さ
ん
（
76
）

＝
北
九
州
市
＝
が
今
年
も
ゲ
ス
ト

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
２
㎞
と
５
㎞
の

部
に
参
加
し
ま
し
た
。

選手宣誓（石川さん一家）

表彰、4連覇の小嶋さん快走する君原さん

「君原健二ロード」に
応援を！

　10月末まで「ふるさとチョイス」
（ふるさと納税サイト）にて寄付を
受け付けています。君原健二さん監
修のマラソンコース整備にご協力を
お願いします。
問　 ふるさと創生・移住課（市役所
2階）☎88－8130
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