
　今年は開館10周年を記念して、特
別展「アジア恐竜時代の幕開け－巨大
恐竜の進化－」を開催します。 
　アジアの恐竜時代とはどんなものだ
ったのでしょうか。巨大恐竜の竜脚類
を中心に、このはじまりのようすを紹
介していきます。日本初公開の恐竜な
ど大変貴重な資料が公開展示されます。 
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6/29 
（火） 

育児講座 
時間s 
場所s

午前１０時３０分～１１時３０分 
カンガルーのおへや 

6/30 
（水） 

お誕生会（6月生まれ） 
時間s 
場所s

午前１０時３０分～１０時４５分 
カンガルーのおへや 

6/28 
（月） 

カンガルーたいむ（親子であそぼう） 
時間s 
 
場所s

午前１０時３０分～１０時５０分 
午後２時～２時２０分 
カンガルーのおへや 

6/8 
（火） 

絵本の読み聞かせ 
時間s 
場所s

午前１０時３０分～１１時 
カンガルーのおへや 

6/15 
（火） 

とびだせカンガルー 
時間s 
場所s

午前９時４５分～１２時 
かつやま恐竜の森公園 

6/17 
（木） 

子育てひろば 
時間s 
場所s

午前９時３０分～１１時 
福祉健康センター「すこやか」 

6/24 
（木） 

すこやかルーム（保健師による健康相談） 
時間s 
場所s

午前１０時３０分～１１時３０分 
カンガルーのおへや 

6/25 
（金） 

子育てマイスター（保育士） 
時間s 
場所s

午前１０時３０分～１１時３０分 
カンガルーのおへや 

6月の休館日　9日（水）、 
21日（月）～7月8日（木）（展示替えのため）　 

※ただし、７月１４日（水）、９月８日（水）、２２日（水）、 
　１０月１３日（水）、１０月２７日（水）は休館 

恐竜博物館催し案内 
特別展の開催 

4月16日現在 

発
行
/福
井
県
勝
山
市
　
編
集
/総
務
部
秘
書
・
広
報
課
 

〒
9
1
1
－
8
5
0
1
 勝
山
市
元
町
1
丁
目
1
－
1
 

T
E
L
 ０７７９

‐
8
8
‐
1
1
1
4
　
F
A
X
 ０７７９

‐
8
8
‐
0
2
2
2

〈
E
-m
ail〉

kouhou@
city.katsuyam

a.lg
.jp 

〈
H
P
〉
http://w

w
w
.city.katsuyam

a.fukui.jp/

　　　　〒911-8601 勝山市村岡町寺尾51-11 
福井県立恐竜博物館　188-0001  FAX 88-8700 
E-mail＝info@dinosaur.pref.fukui.jp

申 ・ 問 

地域子育て支援センター（187‐3830） 申 ・ 問 

地域子育て 
　支援センター 
　　　行事案内 

地域子育て 
　支援センター 
　　　行事案内 

いつまでも健康でありたい…… 

特定健診を受けて 
　健康管理に努めましょう！ 
特定健診を受けて 
　健康管理に努めましょう！ 

　糖尿病などの生活習慣病や他の病気を早期に発見し、その治療に

つなげたり、病気を予防したりするためにも、年に１度は健康診査

を受けましょう。 

　なお、今年度から新たに眼底、心電図、貧血の3項目が追加
されました。 

受診会場　すこやか、各公民館、各医療機関 

受診期間◆すこやか、各公民館での健診日程は、5月中に全戸配布

しました「すこやか健康カレンダー」をご確認ください 

　　　　◆医療機関での受診を希望されるかたは、医療機関に直接

お問い合わせください（受診期間：6月1日（火）～平成

23年1月31日（月）） 

受診料 

　「特定健康診査受診券」、「後期高齢者健康診査受診券」は、5月

末までにご自宅へお届けします。届きましたら、受診券の有効期間

などご確認ください。なお、人間ドック申込者には受診券は届きま

せん。（重複受診となるため） 

　また、5月以降の国民健康保険加入者にも受診券は届きませんが、

受診を希望されるかたは健康長寿課までお申し込みください。 

健康長寿課（187‐0888） 申 ・ 問 

※受診するときは、受診券・保険証・問診票が必要です 

健　診　名 

後期高齢者 
健　　　　診 

国民健康保険 
特  定  健  診 

一  般  健  診 

後期高齢者医療被保 
険者で、要介護認定 
を受けていないかた 

課税世帯 　1,300円 
非課税世帯 600円 

※非課税世帯のかたは、 
　事前に減免の申請が 
　必要です 

４０歳～７４歳の勝山市 
国民健康保険加入者 
のかた 

３９歳以下の市民で、 
健診の受診機会がな 
いかた 

対　象　者 受　診　料 

無　　料 

7月9日（金）～11月7日（日） 
 

火災発生 

188‐5100（テープ吹き込み） 

子どもの急な病気の相談は 
1 #8000 
1 0776‐25‐9955 
相談時間　午後7時～11時 

休日・祝日在宅当番医 
診療時間sAM９:００～PM５:００ 

6/6
（日） 

小 林 眼 科  
187‐7888

6/13
（日） 

木 下 病 院  
187‐3333

6/20
（日） 

河 北 小 児 科 医 院  
188‐1234

6/27
（日） 

た け と う 病 院  
188‐6464

○休日に体調が悪くなったときは、 
　ご連絡ください。 

消防署（188‐0400） 問 

＊面接を希望される場合は事前に必ず勝山市地域職業相談室またはハローワーク大野で紹介を受けてください 

勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（188－1286）　ハローワーク大野（166－2408） 問 

「ホームヘルパー2級科」訓練生募集！！ 
仕事で役立つホームヘルパー2級の資格取得ができます。福祉サービスの基本的な業務内容と知識、技能が学べます。 

●訓練期間　7月1日（木）～9月30日（木）（3か月） 
●訓練時間　毎週火曜日～土曜日　9時40分～16時20分 
●訓練会場　大野地域職業訓練センター(大野市中挟１-１６０１-１) 
●受 講 料　無料（テキスト代は個人負担14,500円） 
●定　　員　20人 

●募集期間　5月17日（月）～6月14日（月） 
●選 考 日　6月18日(金) 
●応募資格　ハローワーク（マイワーク）に求職 
　　　　　　登録をされているかた 

№ 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃  金（円） 勤務時間 休　日 免許・資格 事業所・勤務地 

1 

1 

1 

1 

5 

1 

1 

1 

1 

2

不問 

不問 

不問 

５９以下 

３９以下 

不問 

不問 

不問 

不問 

不問 

㈲ステンレス工房プロ 
   
㈱ライフ（白山苑） 
   
㈱大江戸（クレタ） 
（県立恐竜博物館） 
メディカル・ケア・サービス東海㈱（愛の家
グループホーム勝山野向） 
福井社会保険病院 
   
㈱エムアンドエムサービス
リフレ勝山 
福 の 依  
   
フラワーショップ花都久 
   
よろこんでサポート・ケア
プランニング㈲ 
㈱トキヤ商店（メイト21店・ク
ロコルージュ店） 

日・祝・他 

他（シフト） 

他（ローテーション） 

他（勤務表により） 

他（シフト） 

水・木・他 

水・他 

他（ローテーション） 

日・土・祝 

他（月1回日曜日） 

8:00～17:00 

8:10～16:50 

8:30～17:00

9:00～13:00

7:15～16:15 
9:00～18:00 
10:00～19:00
8:30～17:15 
16:20～ 0:30 
0:10～ 8:50

9:30～14:30 
14:30～18:30

17:00～0:00の 
間の6時間程度 
11:00～17:00の 
間の5時間程度 
8:00～17:00の 
間の4時間程度 

 

 

ア ルゴン 溶 接 工  

葬祭業・葬儀式場管理運営 

和食または洋食調理人 

ユニットリーダー 

看 護 師（ 正 ） 

大 浴 場 清 掃  

接 客・調 理 補 助  

販 売 ス タ ッ フ 

介 護 職  

販 売 員  

160,000～ 
230,000 

170,000～ 
290,000 

180,000～ 
250,000 

212,000～ 
218,000 

184,400～ 
330,500
時給 
850 
時給 

800～900 
時給 
680 
時給 

750～1,200 
時給 

700～800

正社員  

正社員  

正社員  

正社員  

正社員  

パート  

パート  

パート  

パート  

パート 

猪野毛屋   

片瀬町   

村岡町   

野向町   

長山町   

スキージャム   

本町   

昭和町   

元町 

元町 

普通免許  
パソコン操作 
普通免許　　　　　
調理師 
普通免許（通勤用） 
介護福祉士（ヘルパー
2級でも可）夜勤あり 

看護師(正) 
 
普通免許 
　 
 
 
普通免許  
ヘルパー等資格あれば尚良い
普通免許 

普通免許（通勤用） 
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（5月19日現在） 

●ゆずってください● 
仮装道具、電子オルガン、温風ヒーター、キーボ

ード、草刈機、ミニ耕運機、骨董品、里芋洗い器、

ＣＤプレーヤー、幼児用自転車、子供用自転車、

大人用自転車、電動三輪車、精米機、子供用ソリ、

チェンソー、トラクターダンプ、パソコン、ベビ

ーカー、まきわり機、ポータブルミシン、ロック

ミシン、ぶらさがり健康器具、木琴、鉄琴、スキ

ー靴（サイズ25cm） 

●ゆずります● 
大きなストーブ、スキー板、スキーセット、スキ

ー靴用リュック、布団乾燥機、テレビ（4台、アナ

ログ）、ペット用室内ケージ（組み立て式）、シン

グルベッド、ベビーベッド、勝山高校男子制服（大）、

学習机（2台）、毛糸ふかし器、毛糸繰り機 

消費者相談Ｑ＆Ａ ○ 

※物品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います 
※物品や取り引きは全て無料です 

暮らしのご相談は…… 

※最近の悪質商法について出前講座します。 
　お気軽にお申し込みください 

　携帯電話の占いサ

イトの8年前の代金

83万円を請求する電話が

突然かかってきました。昔

のことですが、使った覚え

はないように思います。ど

うしたらよいでしょうか。 

　　　（男性20代） 

Q

A 　相談者は料金などの規約を見た覚えがな

いことから、契約が成立していない上、時

効が来ている可能性が高いことから、支払わず、

相手にならないように伝えました。 

　最近、このような有料サイトの料金のトラブル

が増えています。「断るのが面倒だ」「家族に知ら

れるのが恥ずかしい」などと思い、料金の一部で

も支払ってしまうと、更に脅してくるケースもあ

ります。すぐに支払う約束などせずに、警察や消

費者センターにご相談ください。 

勝山市消費者センター（188‐8103） 問 

勝山市消費者センター（188‐8103） 問 

お知らせ 行事案内 募集案内 お知らせ 行事案内 募集案内 

２３ 
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勝山の新しい特産品を作り出そう！ 
かつやま逸品開発・販路開拓事業 
　勝山市内の農林水産物を使用した新しい
特産品の開発とその販路開発のための経費
を補助します。 
対象事業s市内で採れた農林水産物を活用
した新たな特産品（加工品含む）、また
は既存の特産品を改良してできた新しい
商品の開発とその販路開拓 
対象者s市内で生産された農林水産物を扱
うもしくは、扱おうとする市内の個人・
団体 
補助額s１事業あたり50万円まで 

（補助率100％） 
対象経費s 
（1） 新規開発に必要な原材料費および試作

に係る経費 
（2） 新規販売・販路開拓に必要な宣伝費お

よび調査に係る経費 
（3） 当該事業に必要な技術指導を受けるた

めの経費 
（4） その他に市長が必要と認める経費 
募集期間s7月30日（金）まで 

農業政策課（188‐8106） 申 ・ 問 

電話予約や郵便請求を 
ご利用ください 
　戸籍謄本や住民票などを取りに行

きたいが、仕事などの関係で、平日

の時間内になかなか市役所へ行くこ

とができないという場合、電話予約

による時間外交付（住民票のみ）や

郵便請求をご利用ください。 

■電話による予約時間 

　月～金曜日　8:30～17:30 

　（祝日を除く） 

■郵便請求に必要なもの 

・交付申請書 

・本人確認のできるものの写し 

・交付手数料（定額小為替） 

・返信用封筒 

 

　詳しくは市民課までお問い合わせ

ください。 

市民課（188‐8102） 問 

フンの始末は 
飼い主の責任です！ 
　散歩中のペットのフンは、

飼い主が責任を持って始末

しましょう。 

　また、犬などを放し飼い

にするのはやめましょう。 

賃金業法が改正されます。ヤミ金に注意!!
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和
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の
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え
、
模
擬
店
も
出
展
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）
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と
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▼
8
月
１
日
（
日
）

と
こ
ろ
▼
県
立
大
学
福
井
キ
ャ
ン
パ
ス

免
許
申
請
手
数
料
▼
5
2
0
0
円

申
込
期
限
▼
7
月
１６
日
（
金
）

奥
越
農
林
総
合
事
務
所
　
林
業
・
木

材
活
用
課
　
　
（
1

６５
‐
１
4
9
2
）

林
業
振
興
課
　
（
1

８８
‐
8
１
2
１
）

こ
れ
か
ら
市
内
で
情
報
関
連
産
業
な
ど
を

創
業
し
よ
う
と
す
る
か
た
に
対
す
る
支
援
・

育
成
施
設
「
勝
山
市
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
ト
施
設
」

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

所
在
地
▼
奥
越
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

3
階
の
１
室
（
２７
㎡
）

入
居
開
始
日
▼
１０
月
1
日
（
金
）
〜

利
用
料
▼
無
料
。
た
だ
し
、
共
益
費
と
し
て

月
額
4
6
0
0
円

※
電
気
、
電
話
料
な
ど
は
実
費

申
込
期
限
▼
8
月
３１
日
（
火
）

商
工
振
興
課
　
（
1

８８
‐
8
１
0
5
）

第
３２
回
幼
児
教
育
研
究
大
会

家
族
de
ヨ
ー
ガ

す
こ
や
か
フ
ェ
ス
タ
開
催

狩
猟
免
許
に
関
す
る

お
知
ら
せ

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
ト
施
設

入
居
者
募
集
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勝
山
商
工
会
議
所
で
は
、
個
人
消
費
が
低

迷
し
て
い
る
な
か
、
市
内
で
の
消
費
拡
大
を

図
る
た
め
に
、
１０
％
割
増
し
の
懸
賞
付
き
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
発
売
し
ま
す
。

ま
た
、
商
品
券
取
扱
店
も
募
集
中
で
す
。

発
売
方
法
▼
１８
歳
以
上
の
市
民
に
対
し
て
、

１
0
0
0
円
×
１１
枚
つ
づ
り
１
セ
ッ
ト

（
１
１
0
0
0
円
分
）
を
１
0
0
0
0
円

で
4
0
0
0
セ
ッ
ト
発
売
し
ま
す
（
た
だ

し
、
１
人
5
セ
ッ
ト
ま
で
）

発
売
場
所
・
期
間
▼

◆
勝
山
市
民
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

6
月
１３
日
（
日
）
〜
6
月
１９
日
（
土
）

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

◆
勝
山
商
工
会
議
所

6
月
２１
日
（
月
）
〜
9
月
３０
日
（
木
）

※
た
だ
し
、
完
売
次
第
終
了
と
し
ま
す
。

使
用
期
限
▼
9
月
３０
日
（
木
）
ま
で

勝
山
商
工
会
議
所
（
1

８８
‐
0
4
6
3
）

か
つ
や
ま
”懸
賞
付
き
“

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
売

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展

2
0
1
0
勝
山
花
物
語
事
業

勝
山
さ
つ
き
展

問

と
　
き
▼
6
月
2
日
（
水
）、
１６
日
（
水
）

午
前
１０
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
１
階
　
相
談
室

市
民
課
　
　
　
　
（
1

８８
‐
8
１
0
2
）

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」相
談

問

申
・
問

申
・
問

と
　
き
▼
6
月
3
日
（
木
）

午
後
5
時
〜
7
時
　

と
こ
ろ
▼
奥
越
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

そ
の
他
▼
相
談
・
検
査
は
無
料

（
事
前
の
予
約
不
要
）

奥
越
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
1

６６
‐
2
0
7
6
）

と
　
き
▼
6
月
１２
日
（
土
）

午
前
9
時
３０
分
〜
午
後
0
時
３０
分

と
こ
ろ
▼
勝
山
商
工
会
館
　
2
階
小
会
議
室

内
　
容
▼
相
続
・
遺
言
・
登
記
全
般
な
ど

県
司
法
書
士
会
大
野
支
部

（
1

６５
‐
8
6
2
7
）

エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間
に
お
け
る

夜
間
の
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
日

無
料
法
律
登
記
相
談

問

福
井
地
方
法
務
局
大
野
支
局
の
廃
止
に
伴

い
、
司
法
書
士
お
よ
び
土
地
家
屋
調
査
士
に

よ
る
無
料
登
記
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

と
　
き
▼
偶
数
月
の
第
2
水
曜
日

午
後
１
時
〜
4
時

と
こ
ろ
▼
教
育
会
館

内
　
容
▼
登
記
に
関
す
る
相
談

福
井
地
方
法
務
局
総
務
課

（
1

0
7
7
6
‐
２２
‐
5
0
9
0
）

と
　
き
▼
6
月
２７
日
（
日
）

午
前
8
時
３０
分
〜
午
後
4
時
３０
分

※
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
の
間
は
休
止

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

（
1

６６
‐
6
6
9
0
）

無
料
登
記
相
談
所
の
開
設

問問

問

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

6
月
の
ご
み
特
別
受
入
日

問

問問

問

申
・
問



お知らせ 行事案内 募集案内 お知らせ 行事案内 募集案内 

フライパンで焼くパン作り教室 
と　きs6月30日（水） 
　　　　午前9時～正午 
ところs教育会館　料理教室 
講　師s石塚美宝子さん 
定　員s12人 
参加費s500円 
 
ハイドロカルチャー教室 
と　きs6月23日（水） 
　　　　午後7時～8時 
ところs勝山公民館 
講　師sフラワーショップひろみさん 
定　員s20人 
参加費s1,000円 

公民館からのお知らせ 

勝山公民館展示コーナー 

勝山公民館 

勝山公民館（188‐0800） 問 

わくわく合宿通学ボランティア募集 
と　きs6月29日（火）～7月2日（金） 
ところs村岡公民館 

村岡公民館 

村岡公民館（188‐0366） 問 

勝山公民館（188‐0800） 問 

着物のリフォームから気軽に作れる 
おしゃれな服展 
　山内みゆきさ
ん主宰の洋裁教
室のみなさんが
作った“私たち
だけのオンリ
ー・ワン”な作
品をご覧くださ
い。 
展示期間s

　5月31日（月）～6月13日（日） 

籐で作るかわいい動物展 
　大森直代さん主宰の籐工芸教室のみ
なさんが作ったかわいらしい動物をモ
チーフにした籠や置物を展示します。 
 
 
 
 
 
 
展示期間s

　6月14日（月）～6月27日（日） 
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①
ジ
オ
パ
ー
ク
集
中
セ
ミ
ナ
ー
（
川
編
）

②
ジ
オ
パ
ー
ク
集
中
セ
ミ
ナ
ー
（
山
編
）

と
　
き
▼

①
6
月
２７
日
（
日
）
午
前
9
時
〜
正
午

②
7
月
4
日
（
日
）
午
前
9
時
〜
正
午
　
　

コ
ー
ス
▼

①
恐
竜
化
石
発
掘
地
、
大
清
水
、
七
里
壁

（
河
岸
段
丘
）
ほ
か

②
経
ヶ
岳
周
辺
、
大
矢
谷
白
山
神
社
の
巨

大
岩
塊
ほ
か

集
　
合
▼
勝
山
市
役
所

定
　
員
▼
２５
人

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

参
加
費
▼
無
料

申
込
期
限
▼
6
月
２３
日
（
水
）

未
来
創
造
課

（
1

８８
‐
1
1
1
5
）

恐
竜
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
仮
装
や
み
こ
し
を

作
っ
て
、
通
り
を
ね
り
歩
き
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
▼
8
月
１４
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

と
こ
ろ
▼
元
禄
線
お
よ
び
ゆ
め
お
ー
れ
勝
山

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
観
光

政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

観
光
政
策
課
　
（
1

８８
‐
8
1
1
7
）

と
　
き
▼
8
月
１４
日
（
土
）

午
後
4
時
３０
分
ス
タ
ー
ト

と
こ
ろ
▼
元
禄
線
お
よ
び
ゆ
め
お
ー
れ
勝
山

ス
テ
ー
ジ

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
観
光

政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

観
光
政
策
課
　
（
1

８８
‐
8
1
1
7
）

と
　
き
▼
6
月
１３
日(

日)

午
前
9
時
〜

と
こ
ろ
▼
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

部
　
門
▼
団
体
戦
（
3
人
制
）

低
学
年
の
部
（
１
〜
3
年
生
）

高
学
年
の
部
（
4
〜
6
年
生
）

個
人
戦
（
学
年
別
）

参
加
資
格
▼
勝
山
市
内
の
小
学
生

申
込
期
限
▼
5
月
３１
日
（
月
）

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
1

８８
‐
8
１
１
4
）

ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

市
内
3
中
学
校
の
2
年
生
が
行
う
職
場
体

験
学
習
「
１４
歳
の
挑
戦
」
の
新
た
な
受
け
入

れ
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と
　
き
▼
１０
月
２０
日
（
水
）
〜
２２
日
（
金
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

申
込
期
限
▼
6
月
１１
日
（
金
）

勝
山
中
部
中
学
校（

1

８８
‐
2
0
4
0
）

助
成
対
象
▼
平
成
２３
年
度
に
お
い
て
、
地
域

住
民
を
対
象
に
、
福
祉
活
動
へ
の
参
加
啓

発
・
促
進
を
目
的
と
し
た
研
修
会
や
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
事
業

助
成
額
▼
１
事
業
限
度
額
5
万
円

申
込
期
限
▼
6
月
３０
日
（
水
）

す
こ
や
か
内
　
勝
山
市
共
同
募
金
委

員
会
　
　
　
　
　
　
（
1

８８
‐
１
１
7
7
）

地
域
に
学
ぶ
１４
歳
の
挑
戦

受
け
入
れ
事
業
所
募
集

地
域
を
よ
く
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
募
集

市
で
は
、
今
年
度
策
定
す
る
「
勝
山
市
地

域
福
祉
計
画
」
の
策
定
委
員
（
市
民
公
募
委

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
▼
3
人
（
１８
歳
以
上
）

応
募
資
格
▼
勝
山
市
民
で
福
祉
の
推
進
に
興

味
の
あ
る
か
た

応
募
方
法
▼
福
祉
に
つ
い
て
の
お
考
え
を
Ａ

4
用
紙
１
枚
8
0
0
字
ま
で
に
ま
と
め
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号

を
ご
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限
▼
6
月
１５
日
（
火
）

福
祉
・
児
童
課

（
1

８７
‐
0
7
7
7
）

勝
山
市
地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員
会

市
民
公
募
委
員
の
募
集

生
活
の
中
で
思
わ
ず
ぼ
や
い
て
し
ま
う
よ

う
な
こ
と
を
１７
文
字
（
5
・
7
・
5
）
に
表

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

応
募
方
法
▼
ハ
ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル

◆
住
所
　
〒
9
1
1
‐
0
0
3
5

勝
山
市
郡
町
1
丁
目
1
‐
５０

◆
Ｅ
メ
ー
ル
　in

fo
@
ka
tu
ya
m
a
-s
k.jp

応
募
期
限
▼
6
月
１０
日
（
木
）

社
会
福
祉
協
議
会（

1

８８
‐
１
１
7
7
）

と
　
き
▼
毎
週
水
曜
日
　
午
後
7
時
〜
9
時

と
こ
ろ
▼
教
育
会
館
　
ホ
ー
ル

年
会
費
▼
4
0
0
0
円
（
約
３０
回
分
）

勝
山
市
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
1

８７
‐
0
3
7
8
）

「
生
活
の
中
の

ぼ
や
き
川
柳
」
募
集

平
成
２２
年
度
勝
山
市
リ
ズ
ム

運
動
教
室
参
加
者
募
集

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

恐
竜
パ
レ
ー
ド
　

参
加
チ
ー
ム
募
集

６５
歳
以
上
の
か
た
を
対
象
に
、
各
地
区
で

介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
と
ミ
ニ
講
座
（
7

回
シ
リ
ー
ズ
）
を
開
催
し
ま
す
。

◆
鹿
谷
地
区

と
　
き
▼
6
月
3
日
〜
7
月
２９
日

木
曜
日
の
午
後
１
時
３０
分
〜
3
時

と
こ
ろ
▼
鹿
谷
公
民
館

◆
野
向
地
区

と
　
き
▼
6
月
１６
日
〜
8
月
4
日

水
曜
日
の
午
後
１
時
３０
分
〜
3
時

と
こ
ろ
▼
野
向
公
民
館

※
福
祉
バ
ス
に
よ
る
送
迎
有

※
参
加
費
は
無
料
（
事
前
申
込
が
必
要
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
や
す
ら

ぎ
　
　
　
　
　
　
　
（
1

８７
‐
0
9
0
0
）

と
　
き
▼
7
月
4
日
（
日
）

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
ご
ろ

と
こ
ろ
▼
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
　
す
こ
や
か

対
象
者
▼
勝
山
在
住
の
外
国
か
ら
来
ら
れ
た

か
た
と
そ
の
家
族

参
加
費
▼
無
料

申
込
期
限
▼
6
月
２５
日
（
金
）

家
庭
児
童
相
談
室
　

（
1

８７
‐
0
7
7
7
）

健
康
一
番
！

長
寿
体
操
教
室
参
加
者
募
集

①
岩
屋
の
子
持
ち
大
杉
を
観
に
い
こ
う

②
平
泉
寺
の
コ
ケ
や
ス
ギ
を
観
察
し
よ
う

と
　
き
▼

①
6
月
１３
日
（
日
）
午
後
1
時
〜
4
時

②
6
月
２０
日
（
日
）
午
後
１
時
〜
4
時

※
い
ず
れ
も
雨
天
の
場
合
は
中
止

集
　
合
▼

①
勝
山
市
役
所
裏
（
送
迎
バ
ス
有
）

②
勝
山
城
博
物
館
駐
車
場

定
　
員
▼
２０
人

参
加
費
▼
1
0
0
円
（
資
料
代
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
水
筒

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
1

８８
‐
8
１
１
4
）

と
　
き
▼
6
月
２７
日
（
日
）（
天
候
不
順
の

場
合
は
中
止
）

午
前
7
時
３０
分
〜

集
　
合
▼
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
勝
山
駅
駐
車
場

定
　
員
▼
２０
人
（
先
着
順
）

参
加
費
▼
1
5
0
0
円
（
バ
ス
代
な
ど
）

持
ち
物
▼
登
山
の
で
き
る
服
装
、
弁
当
、
雨

具
な
ど

申
込
期
限
▼
6
月
１８
日
（
金
）

そ
の
他
▼
団
体
行
動
が
で
き
な
い
か
た
や
目

的
外
で
の
ご
参
加
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
1

８８
‐
8
１
１
4
）

6
月
の
自
然
観
察
会

①
ゆ
め
お
ー
れ
発
表
会
2
0
1
0

家
族
や
友
達
と
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
響

か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
▼
8
月
１３
日
（
金
）
午
後
6
時
〜

と
こ
ろ
▼
ゆ
め
お
ー
れ
勝
山

申
込
期
限
▼
7
月
１９
日
（
月
・
祝
）

②
か
つ
や
ま
の
音
楽
家
の
た
ま
ご
た
ち

コ
ン
サ
ー
ト
2
0
1
0

③
ト
ヨ
タ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ソ
リ
ス
ト
・
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

と
　
き
▼
8
月
２１
日
（
土
）
午
後
6
時
〜

と
こ
ろ
▼
市
民
会
館

申
込
期
限
▼
6
月
7
日
（
月
）

参
加
資
格
や
参
加
費
な
ど
、
詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

か
つ
や
ま
の
音
楽
家
の
た
ま
ご
た
ち

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

※
①
に
関
す
る
こ
と
　
（
1

８８
‐
5
9
5
5
）

②
、
③
に
関
す
る
こ
と（

1

８８
‐
0
2
6
0
）

各
種
コ
ン
サ
ー
ト
・

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
参
加
者
募
集

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
探
勝
登
山

（
赤
兎
山
）
参
加
者
募
集

サ
ン
・
サ
ン
広
場

「
た
な
ば
た
ま
つ
り
」

か
ち
や
ま
ワ
ッ
シ
ョ
イ
2
0
1
0

参
加
チ
ー
ム
募
集

第
１５
回
小
学
生
相
撲

選
手
権
大
会
出
場
者
募
集

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問



１歳半児健康診査 
（平成20年11月生まれ） 
と　き　6月4日（金） 
　　　　ＰＭ１:００～１:４０ 
3歳児健康診査 
(平成19年5月生まれ） 
と　き　6月11日（金） 
　　　　ＰＭ１:００～１:４０ 
もぐもぐごっくん教室 
（離乳食教室） 
と　き　6月8日（火） 
　　　　ＡＭ１０:００～１１:３０ 
※簡単な調理実習あり 
1～2か月児子育て教室 
と　き　6月8日（火） 
　　　　ＰＭ１:３０～３:００ 
内　容　身体測定、母乳相
談（要予約）、グループワ
ーク、発達・発育の話など 

母子クリニック 
と　き　6月18日（金） 
　　　　ＰＭ１:００～１:４０ 
内　容　身体測定、小児科
医師および保健師、栄養
士による育児相談（乳幼児） 
※医師による相談は要予約 
子育て講座 
「プールのお話｣ 幼児の発
達とスイミングについて 
と　き　6月18日（金） 
　　　　ＰＭ２:１０～２:５０　 

お申し込み・お問い合わせ 
勝山市福祉健康センター「すこやか」内 
健康長寿課 健康増進グループ　①番入口 
勝山市郡町１丁目１－５０　　直通電話（187－0888）　 

すこやか健康相談 
　健診結果のご相談、体や
心の心配、食事や運動、生活
習慣病、ストレスなど、個別に
ご相談を受け付けています。
お気軽にご相談ください。 
　Ｂ型・Ｃ型肝炎や禁煙に関
するご相談も受け付けてい
ます。 
と　き　毎週水曜日 
　　　　ＡＭ９:００～１１:３０ 
すこやか健康講座 
「歯のお話」 
と　き　6月16日（水） 
　　　　ＰＭ１:３０～２:３０ 
講　師　きのした歯科医院 

木下　茂隆　先生 

　福祉健康センター「すこやか」では、母子や成人を対象に 

各種事業を実施しています。お気軽にご参加・ご利用ください。 

糖質ゼロ 

この表記って 
　正しいのかな…??

　左の例は、糖質が含まれているにも関わらず「ゼロ」と表
記されていますが、不正ではありません。 
　「ノン」・「ゼロ」・「無」・「フリー」などの表記があると何
も含まれていないように思いますが、実は…含まれていると
きがあります !! 
国の定める栄養表示基準では… 

上記のものは、0(ゼロ)と表記できます！！ 
　0(ゼロ )と表記があっても含まれていることがあるので、
しっかり栄養表示を見て購入しましょう。 
―おまけ― 
　ドレッシング用調味料は、含まれる脂質が100g当たり
3g以下であれば、ノンオイルドレッシングと表記できます。 

熱　量 

5kcal未満 

たんぱく質 

0.5g未満 

脂　質 

0.5g未満 

糖　質 

0.5g未満 

ナトリウム 

5mg未満 

（食品100g当たり） 

問　社会福祉協議会 
　　188‐1177

年金・労務相談 

人権相談 

消費生活相談 

エイズ相談（血液検査実施） 
Ｂ型・C型肝炎相談検査 

外国人のための 
無料法律相談（一般含） 

年金保険相談 

行政相談 

結婚相談 

小・中・高校生と親の悩みごと相談 

女性相談 

心配ごと相談 

育児不安解消サポート教室 

法律相談（要予約） 

児童相談 

心の相談（要予約） 

若者の就業相談（要予約） 

相
談
員
＝
敬
称
略 

6/2（水）・6/16（水） 
AM9：00～正午 
教育会館　蘭・桜の間 
相談員：人権擁護委員 

問　福井地方法務局人権擁護課内 
　　福井人権擁護委員協議会 
　　10776‐22‐4212

毎週月～金曜日 
AM8：30～PM5：30 
弁護士同席 
　6/17（木） ＰＭ1:30～3:30 
　市役所相談室 
※市消費生活相談は随時行っています 
問　消費者センター  188-8103

第1・3火曜日 
AM9:00～11:00 
奥越健康福祉センター 
※相談は月～金曜日 
　AM8:30～PM5:15
問　奥越健康福祉センター 
　　166‐2076

6/10（木）・6/24（木） 
AM10:00～PM3:30 
勝山商工会議所188-0463 
相談員：福井年金事務所職員 

問　福井年金事務所 
　　10776‐23‐4518

6/16（水） 
AM9：00～正午 
教育会館　蘭・桜の間 
相談員：深谷久枝・仲谷則雄 

問　福井行政評価事務所行政相談課 
　　10776‐24‐0403

毎週木曜日 
第1・3木曜日PM１:００～３:３０ 
第2・4木曜日PM６:００～８:３０ 
福祉健康センター「すこやか」 

問　結婚相談室 
　　187‐6150

毎週月～木曜日 
AM9:00～PM4:00 
市子どもセンター（旧西幼稚園） 
青少年室 

問　市子どもセンター青少年室 
　　187－0101 
ヤングテレホン 188‐1004

7/24（土） AM9:00～正午 
教育会館　教養室 
相談員：福井県行政書士会行政書士 
（外国人）牧野浩之・朝井輝夫 
（一　般）齋藤富雄・松村治門 
問　朝井輝夫 
　　188‐3312

毎週木曜日、第1・3・5月曜日 
AM9:00～PM5:15 
奥越健康福祉センターなど 
相談員：奥越健康 
　　　　福祉センター相談員 

問　奥越健康福祉センター 
　　166‐2076

毎週月～金曜日 
AM9:00～PM5:00 
夜間相談＝毎週水曜日（要予約） 
PM6:00～8:00

問　社会福祉協議会 
　　188‐1177

『お日さま広場』 
毎月第4水曜日 
PM1:30～3:00 
奥越健康福祉センターなど 
 

問　奥越健康福祉センター 
　　166‐2076

6/ 9（水）PM1:30～4:30 
6/23（水）AM9:00～PM1:00 
福祉健康センター「すこやか」 
相談員：弁護士・相談員 

問  社会福祉協議会 
　  188‐1177

毎週月～金曜日 
AM8:30～PM5:00 
福祉健康センター「すこやか」 

問　家庭児童相談室（直通） 
　　187‐0777

毎月第１・3水曜日 
PM2:00～3:00 
奥越健康福祉センター 

問　奥越健康福祉センター 
　　166‐2076

6/22（火） 
PM1:00～4:00 
福祉健康センター「すこやか」 
相談員：ふくいジョブカフェ 
　　　　　　　　　相談員 

問　商工振興課 
　　188‐8105

定
例
相
談
（
無
料
相
談
） 

6/2（水） 
AM9:00～PM1:00 
福祉健康センター「すこやか」  
相談員：乾　滋 

問　社会福祉協議会 
　　188‐1177

知っているようで知らない食品表示の秘密① 知っているようで知らない食品表示の秘密① 

ノン・ゼロ○○○は「0ゼロ」…??

栄養成分１個（50g）当たり 

エネルギー 5kcal 

たんぱく質 5.3g 

脂　質 19.2g 

糖　質 0.1g 

食物繊維 1.7g 

ナトリウム 44mg

食育 ② 
コ　　ラ　　ム 食育 ② 
コ　　ラ　　ムコ　　ラ　　ム 

農業政策課（188‐8106） 問 

食育 ○ 
コ　　ラ　　ム 

２３ 

平成22年度　健康診査が始まりました！　　　　　　　　　（乳がん・子宮がん　要予約） 

場　　所 

福祉健康センター 

｢すこやか｣ 

野向公民館 

福祉健康センター 
｢すこやか｣ 

猪野瀬公民館 

月　　日 受付時間 

ＡＭ8:30～10:30 

ＰＭ1:30～ 2:20 

ＡM8:30～10:00 

PM1:30～ 2:00 

AM8:30～10:30 

ＡＭ8:30～10:30 

PM1:30～ 2:20
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5月31日（月） 
 

6月17日（木）
 

 

6月23日（水） 

6月25日（金） 

栄町・本町 

 

野　向　町 

 
昭　和　町 

猪　野　瀬 

特
定
健
診 

一
般
健
診 

肺
が
ん 

胃
が
ん 

大
腸
が
ん 

子
宮
が
ん 

乳
が
ん 

ス
ト
レ
ス 

チ
ェ
ッ
ク 

対象地区 

2台 

2台 

2台 

すこやか勝山12か条 すこやか勝山12か条 
～第2条　「家族みんなで　 
　　健診を受けよう」の巻～ 

　子どもの乳幼児健診、妊
婦の健康診査、大人の健康
診査やがん検診など、定期
的に体の中をチェックする
ことで健康管理に努めまし
ょう。 

世界禁煙デー 世界禁煙デー 世界禁煙デー 
　5月31日はWHO（世界保
健機関）により、「世界禁煙
デー」と定められており、今
年のテーマは「女性と子ども
をたばこの害から守ろう」で
す。また、5月31日～6月6
日は厚生労働省で定められた
『禁煙週間』です。職場やご
家族で、タバコの害について
考えてみましょう。 
　6月6日（日）
市民会館にて　
展示コーナーを
設けています。 

6月4日～10日は 
「歯を守る週間」です 
6月4日～10日は 
「歯を守る週間」です 

　むし歯予防の一環として市
民を対象に、無料歯科健康診
査と無料フッ素塗布を実施し
ますので、ご利用ください。 
と　き　6月5日（土） 
　　　　午後１:00～4：30 
ところ　福祉健康センター 

「すこやか」 
対　象　幼児から高齢者まで 
内　容　フッ素塗布・歯の相

談と健診など 

健康の日ウォーキング 
～脂肪燃焼ウォーキング～ 

ヘルシ～ランチ講座 
『糖尿病を予防しよう！！』 
ヘルシ～ランチ講座 

『糖尿病を予防しよう！！』 
ヘルシ～ランチ講座 

『糖尿病を予防しよう！！』 
Ｂ型・Ｃ型肝炎の患者のみなさまへ Ｂ型・Ｃ型肝炎の患者のみなさまへ Ｂ型・Ｃ型肝炎の患者のみなさまへ 
　インターフェロン治療、核酸アナログ製
剤治療の医療費助成が平成22年度より変
更となりました。 
①負担額を引き下げました。 
※月あたり１万円（所得により2万円） 
②核酸アナログ製剤治療についても助成の
対象医療となりました。 
③医学的に効果が高いと認められるかたへ
の、2回目のインターフェロン治療助成
を開始しました。 
 
　詳しくは奥越健康福祉センターまでお問
い合わせください。　TEL66－2076

日　時　6月4日（金）午前9：30～12：00 
場　所　福祉健康センター「すこやか」 
　　　　栄養指導実習室 
参加費　500円 
定　員　20人 

日　　時　6月21日（月）AM10：00～ 
集合場所　福祉健康センター「すこやか」 
　　　　　多目的ホール 
※1時間程度の講座です。動きやすい服装で 
　ご参加ください 
申込不要 

※要予約 
講座前日の午前中まで 
に健康長寿課へお申し 
込みください 

無料歯科 
健康診査のお知らせ 
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