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福祉・児童課（187‐0777） 申 ・ 問 

父子家庭にも児童扶養手当が拡大されます 
支給要件s次のいずれかに該当する子ども（18歳になっ

た日以降の最初の3月31日まで）を監護し、生計を同

一にしている父 

　①父母が婚姻を解消した 

　②母が死亡した 

　③母が政令で定める程度の障がいの状態にある 

　④母の生死が明らかでない 

　⑤その他（母が１年以上遺棄している子どもなど） 

支給金額s 

　子ども１人（全額）41,720円 

　子ども１人（一部）9,850円～41,710円 

　※2人目は5,000円、3人目以降は1人につき3,000円

が加算されます 

支給申請s随時受け付けていますが、申請に当たって所得

制限がありますので、事前に福祉・児童課までご相談く

ださい 

臨時窓口s8月5日（木）・6日（金） 

　　　　　午前9時～午後7時 

みんなそろって家族時間 みんなそろって家族時間 
　福井県では、子育て家庭の「暮らしの質」の向

上を図るため、学校、企業、地域などが協力・連

携しながら、社会全体が力を合わせて、家族時間（子

育て中の家族が話し合い、楽しみ合い、協力し合

うため、ともに過ごす時間をいいます。）を伸ばし

ていく県民運動を展開しています。 

　○家族みんなで楽しい時間を過ごしましょう！ 

　○家族みんなで夕食をとりましょう！ 

　○家族みんなで話し合いましょう！ 

＊面接を希望される場合は事前に必ず勝山市地域職業相談室またはハローワーク大野で紹介を受けてください 

勝山市地域職業相談室「マイワークかつやま」（188－1286）　ハローワーク大野（166－2408） 問 

7/20 
（火） 

とびだせカンガルー 
時間s 
場所s

１０時～１１時３０分 
ゆめお～れ勝山ひろば 

7/28 
（水） 

お誕生会（7月生まれ） 
時間s 
場所s

１０時３０分～１０時４５分 
カンガルーのおへや 

7/14 
（水） 

保育園であそぼう 
時間s 
場所s

９時３０分～１１時 
中央保育園 

7/13 
（火） 

絵本の読み聞かせ 
時間s 
場所s

１０時３０分～１１時 
カンガルーのおへや 

7/6 
（火） 

七夕笹かざり 
時間s 
場所s

１０時３０分～１１時３０分 
カンガルーのおへや 

7/2 
（金） 

子育てマイスター（保育士） 
時間s 
場所s

１０時３０分～１１時３０分 
カンガルーのおへや 

恐竜ふれあい教室 7/10 
（土） 

午後１時～3時 

「親子で恐竜模型をつくろう！」 
対象s４歳～小３の親子 １５組 
申込s往復ハガキ、E-mail

特別展講演会 

7/17 
（土） 

午後2時～　 
　3時３０分 

「アジアの恐竜」 
講師s中国科学院古脊椎動物 
　　　古人類研究所 
　　　　　　董　枝明教授 
申込s不要 

博物館セミナー 7/18 
（日） 

午後1時～　 
　2時３０分 

「恐竜時代の生き物と環境④ 
 アジアの恐竜時代の幕開け」 
申込s電話、FAX、E-mail

特別展ツアー 
7/25 
（日） 

午後１時～２時 

「特別展の展示解説第１回」 
対象s20人 
申込s電話、FAX、E-mail

博物館自然教室 
7/31 
（土） 

午後１時～3時 

「恐竜化石発掘現場見学」 
対象s小学４年生以上 ４０人 
申込s往復ハガキ、E-mail

7月の休館日　1日（木）～8日（木）、１４日（水） 

恐竜博物館催し案内 

　　　　〒911-8601 勝山市村岡町寺尾51-11 
福井県立恐竜博物館　188-0001  FAX 88-8700 
E-mail＝info@dinosaur.pref.fukui.jp

申 ・ 問 

地域子育て支援センター（187‐3830） 申 ・ 問 

火災発生 

188‐5100（テープ吹き込み） 

子どもの急な病気の相談は 
1 #8000 
1 0776‐25‐9955 
相談時間　午後7時～11時 

休日・祝日在宅当番医 
診療時間sAM９:００～PM５:００ 

消防署（188‐0400） 

7/25
（日） 

7/19
（月・祝） 

わかばやしこども内科クリニック 
188‐2415

7/18
（日） 

武 藤 外 科 医 院  
188‐0266

7/11
（日） 

耳鼻咽喉科いとうクリニック 
188‐1187

佐々木胃腸科外科医院 
187‐2616

7/4
（日） 

こ せ 整 形 外 科  
188‐6655

○休日に体調が悪くなったときは、 
　ご連絡ください。 

問 

地域子育て 
　支援センター 
　　　行事案内 

地域子育て 
　支援センター 
　　　行事案内 

№ 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

職種･雇用形態 求人数 年齢 賃  金（円） 勤務時間 休　日 免許・資格 事業所・勤務地 

1 

1 

1 

4 

1 

2 

1 

6 

3 

3

不問 

不問 

５９以下 

不問 

不問 

不問 

不問 

不問 

不問 

不問 

特定非営利活動法人
かっちゃまふぁみりーぐるーぷ 
㈲ 今 村 電 工  
 
㈱ かじ 惣 勝 山 店  
 
㈲ アト リ エ ケ イ 
 
勝山福祉会さくら荘 
 
勝山市社会福祉協議会 
 
福井社会保険病院 
 
㈱大江戸（クレタ） 
（県立恐竜博物館） 
㈱ 中 吉 商 店  
（サンプラザ店） 
与 志 美  
 

他（ローテーション） 

他（会社指定日） 

他 

日・祝・他 

他 

他（本人と調整） 

日・土・祝 

他（ローテーション） 

他（勤務表により） 

火・他 

8:30～17:30 

8:00～17:30 

8:30～18:00 

8:10～17:00

8:30～16:30

5:30～14:30 
8:15～17:15 
10:15～19:15

9:00～14:00 
10:00～15:00 
11:00～16:00

18:00～22:00または 
17:00～22:00の 
間の3時間以上 

8:00～18:00の 
間の4時間程度 

9:00～20:00の 
間の3時間以上 

 

 

介護福祉士または社会福祉主事 

電 気 工 事  

加工・販売・管理  

ミシンオペレーター 

調 理 職 員  

臨 時 ヘ ル パ ー 

薬 剤 師  

フ ロ ア サ ービス 

レ ジ チ ェッカ ー 

接客および調理補助 

158,000～ 
170,000 

140,000～ 
200,000 

113,400～ 
121,500 

128,800～ 
141,680 

145,000～ 
169,000
時給 

950～1,400 
時給 

1,300～1,500 
時給 

800～900 
時給 

700～800 
時給 
700

正社員  

正社員  

正社員以外  

正社員  

正社員  

パート  

パート  

パート  

パート  

パート 

立川町 

荒土町 

荒土町 

郡町 

北谷町 

郡町 

長山町 

村岡町 

元町 

本町 

介護福祉士または 
社会福祉主事 
電気工事士 
普通免許 

普通免許  
縫製経験あればなお 
良い 
栄養士または 
調理師免許 
ホームヘルパー2級 
普通免許 

薬剤師 
 
普通免許（通勤用） 
 

「サマー企業説明会」を開催します！！ 知ってほしい奥越企業の「いいところ」 知ってほしい奥越企業の「いいところ」 知ってほしい奥越企業の「いいところ」 
●と　き　7月11日（日）10:00～正午（受付開始9:30～） 
●ところ　JAテラル越前農協会館エクセレントホール 
　　　　　　　大野市中挾1丁目1301番地（165－1250） 
●対象者　・来春大学・短大・高専・専修学校を卒業予定の学生のかた 
　　　　　・来春高校を卒業予定の就職希望者および保護者のかた 

サマー企業説明会に関する問い合わせ：ハローワーク大野（166－2408） 

　いつの時代でも企業は優秀な

人材を必要としています。奥越

企業の人事担当者と直接話せる

この説明会に参加して、自分を

活かせる仕事を見つけてください。 

と
　
き
▼
7
月
１９
日
（
月
・
祝
）、
２５
日
（
日
）

午
前
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３０
分
〜
午
後
4
時
３０
分

※
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〜
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後
１
時
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で
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入
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3
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0
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児
　
１
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0
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人
　
大
人
　
　
１
0
0
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人
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0
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1
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4
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7
月
の
ご
み
特
別
受
入
日

太
陽
光
発
電
導
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進
事
業
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（6月10日現在） 

●ゆずってください● 
お面とかつら、温風ヒーター、キーボード、草刈

機、ミニ耕運機、骨董品、里芋洗い器、幼児用自

転車、子供用自転車、大人用自転車、電動三輪車、

精米機、子供用ソリ、チェンソー、トラクターダ

ンプ、パソコン（キーボード練習用含む）、ベビ

ーカー、まきわり機、ポータブルミシン、ロック

ミシン、ぶらさがり健康器具、木琴、鉄琴、スキ

ー靴（サイズ25㎝）、冷凍冷蔵庫 

●ゆずります● 
大きなストーブ、スキー板、スキー靴用リュック、

布団乾燥機、テレビ（4台、アナログ）、シング

ルベッド（木製、マット付）、毛糸繰り機、毛糸

ふかし機、チャイルドシート 

消費者相談Ｑ＆Ａ ○ 

※物品は個人で保管し、当人同士で連絡を取り合います 
※物品や取り引きは全て無料です 

暮らしのご相談は…… 

※最近の悪質商法について出前講座します。 
　お気軽にお申し込みください 

　娘が借金をたくさんして

いるようだ。サラ金会社ら

しきところから「借金を返さない

と裁判するぞ」と書かれた手紙が

届いたが、どうしたらよいか。 

　（70代、女性） 

Q

A 　センターでこの会社を調べたところ、管

轄である財務局にも、法務省にも登録が無

い不審な事業者だということがわかりました。こ

の場合、すぐ連絡をしたりせず契約者本人である

娘さんが相談に来るよう伝えました。 

　金融業を営む場合は財務局、債権回収業を営む

場合は法務大臣の許可が必要ですが、このような

無登録の事業者が近寄ってきたら要注意です。 

　6月より、貸金業法が改正され完全施行されま

す。上限金利の引き下げや総量規制など、利用者

が借り過ぎないように配慮されています。 

　借金の問題は2～3年でおおよそ整理できます。 

お困りのかたは、ぜひ消費者センターにご相談く

ださい。 

勝山市消費者センター（188‐8103） 問 

勝山市消費者センター（188‐8103） 問 

お知らせ 行事案内 募集案内 お知らせ 行事案内 募集案内 

２４ 
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内
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内 
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案
内 
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内 E
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E
v
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n
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ふるさとの踊り大会 
　一緒にふるさとの踊りを楽しみま

せんか。 

と　き　8月15日（日） 

　　　　午後6時30分～9時 

ところ　ゆめおーれ広場 

 

【練習会】 

と　き　7月13日以降の火曜日 

◆7月13日、20日 

　午前9時30分～11時 

◆7月27日、8月3日、１0日 

　午後7時～8時30分 

ところ　教育会館　ホール 

内　容　長柄節、千本搗、勝山よい

とこなど 

この練習会は、かつやま健康

スタンプラリー対象事業です 

観光政策課内　勝山夏まつり実行 
委員会　　　　（188‐8117） 

問 

くらしの講座　開講します くらしの講座　開講します 
　真に豊かな消費者になるために一緒に学びま

しょう。 

と　き：7月～12月までの毎月第１水曜日（全6回） 

　　　　第1回　7月7日（水）午後2時～ 

ところ：市民会館3階第2会議室（予定） 

内　容：衣食住全般　暮らしに関する学習会 

※バス研修有り 

※日程など変更の場合有り 
勝山市消費者センター（188‐8103） 申 ・ 問 
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２３
日

月
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１
時
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3
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岡
公
民
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◆
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地
区

と
　
き
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7
月
6
日
〜
8
月
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日

火
曜
日
　
午
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時
３０
分
〜
3
時

と
こ
ろ
▼
北
谷
公
民
館

※
各
回
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前
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で
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お
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参
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と
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9
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金
）
〜
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時
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海
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タ
ー
プ
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ル

定
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小
学
4
〜
6
年
生
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人

参
加
費
▼
2
0
0
円
（
保
険
料
な
ど
）

募
集
期
限
▼
7
月
１
日
（
木
）
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涯
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ー
ツ
課

（
1

８８
‐
8
１
１
4
）

と
　
き
▼
7
月
１０
日
（
土
）

午
後
7
時
３０
分
〜

以
降
毎
月
第
2
、
第
4
土
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日

食
虫
植
物
の
一
種
で
あ
る
モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ

な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

と
　
き
▼
7
月
3
日
（
土
）
※
雨
天
中
止

午
後
１
時
〜
4
時

集
　
合
▼
勝
山
市
役
所
裏
（
送
迎
バ
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）

定
　
員
▼
２０
人

参
加
費
▼
1
0
0
円
（
資
料
代
）

持
ち
物
▼
筆
記
用
具
、
水
筒

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
1

８８
‐
8
１
１
4
）

と
こ
ろ
▼
勝
山
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
　
容
▼
太
鼓
、
三
味
線
、
笛

未
来
創
造
課
　
　
（
1

８８
‐
1
1
1
5
）

泳
ぎ
が
上
手
に
な
る
水
泳
教
室

受
講
生
募
集

7
月
の
自
然
観
察
会

「
池
ヶ
原
湿
原
の
自
然
観
察
会
」
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と
　
き
▼
7
月
１７
日
（
土
）・
１８
日
（
日
）

午
前
１０
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ
▼
サ
ン
プ
ラ
ザ
駐
車
場
内

内
　
容
▼
に
ん
に
く
味
噌
な
ど
の
販
売

荒
土
町
西
ヶ
原
中
山
間
地
域
等
直
接
支

払
事
業
　
　
（
1

８８
‐
3
5
6
3

袖
川
）

山
頂
（
標
高
１
3
１
9
ｍ
）
か
ら
、
白
山

連
峰
な
ど
の
展
望
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
▼
7
月
２５
日
（
日
）
午
前
7
時
〜

※
雨
天
中
止
（
前
日
の
夕
方
に
決
定
）

集
合
場
所
▼
越
前
甲
登
山
道
入
口
駐
車
場

参
加
費
▼
無
料
（
記
念
タ
オ
ル
と
山
頂
で
の

記
念
写
真
を
進
呈
し
ま
す
）

そ
の
他
▼
事
前
申
込
不
要

（
保
険
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
）

野
向
公
民
館
　
　
（
1

８８
‐
0
2
6
5
）

西
ヶ
原
に
ん
に
く
即
売
会

越
前
甲
（
越
前
大
日
山
）

登
山

健
康
一
番
！

長
寿
体
操
教
室
参
加
者
募
集

問 問

と
　
き
▼
7
月
２５
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
4
時

と
こ
ろ
▼
勝
山
市
民
会
館

話
題
提
供
▼
巣
守
　
光
氏

（
青
少
年
育
成
福
井
県
民
会
議
）

青
少
年
育
成
勝
山
市
民
会
議

（
1

８７
‐
0
１
0
１
）

と
　
き
▼
8
月
１０
日
（
火
）

午
後
１
時
〜
3
時
３０
分

と
こ
ろ
▼
大
阪
市
中
央
公
会
堂
大
集
会
室

※
全
国
の
6
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
他
の

会
場
の
日
時
な
ど
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
要
申
込
）

厚
生
労
働
省
保
険
局
高
齢
者
医
療
課

（
1

０３
‐
5
2
5
3
‐
１
１
１
１
）

新
た
な
高
齢
者
医
療
制
度
に

係
る
地
方
公
聴
会

問

申
・
問

申
・
問

市
町
村
振
興
宝
く
じ
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
と

１
0
0
0
万
サ
マ
ー
の
収
益
金
は
、
市
や
町

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。
県
内
の
お
店
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

◆
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
3
億
円

◆
１
0
0
0
万
サ
マ
ー

１
0
0
0
万
円
×
6
0
0
本

発
売
期
間
（
同
時
発
売
）
▼

7
月
7
日
（
水
）
〜
３０
日
（
金
）

（
財
）
福
井
県
市
町
村
振
興
協
会

（
1

0
7
7
6
‐
５７
‐
１
6
3
3
）

と
　
き
▼
7
月
7
日
（
水
）

午
前
１０
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ
▼
市
役
所
１
階
　
相
談
室

市
民
課
　
　
　
　
（
1

８８
‐
8
１
0
2
）

保
守
点
検
の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

と
　
き
▼
7
月
7
日
（
水
）・
8
日
（
木
）

問
　
勝
山
温
泉
セ
ン
タ
ー
水
芭
蕉

（
1

８７
‐
1
5
0
7
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は

県
内
で
購
入
を
！

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」相
談

勝
山
温
泉
セ
ン
タ
ー

水
芭
蕉
臨
時
休
館
日

問問

と
　
き
▼
7
月
8
日
（
木
）

午
後
7
時
〜
9
時

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か
　
第
１
会
議
室

演
　
題
▼
「
男
女
共
同
参
画
社
会
の

推
進
に
つ
い
て
」

講
　
師
▼
福
井
県
立
大
学
学
術
教
養
セ
ン
タ

ー
准
教
授
　
加
藤
ま
ど
か
氏

※
こ
の
講
座
は
、
勝
山
市
男
女
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
「
七
夕
講
座
」
を
兼
ね
て
い
ま
す

未
来
創
造
課
　
　
（
1

８８
‐
1
1
1
5
）

と
　
き
▼
7
月
１０
日
（
土
）

午
後
１
時
３０
分
〜
3
時

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か
　
多
目
的
ホ
ー
ル

演
　
題
▼
「
君
も
声
優
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

講
　
師
▼
石
塚
　
運
昇
氏
（
声
優
）

入
場
料
▼
無
料
（
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム
有
）

そ
の
他
▼
講
演
の
ほ
か
に
も
、
マ
イ
ク
や
モ

ニ
タ
ー
を
通
し
た
声
優
体
験
も
行
い
ま
す

未
来
創
造
課
内
　
勝
山
市
ふ
る
さ
と
ル

ネ
ッ
サ
ン
ス
委
員
会
事
務
局

（
1

８８
‐
１
1
1
5
）

男
女
共
同
参
画
講
座

問問

問

勝
山
市
ふ
れ
あ
い市

民
講
座

問

申
・
問

申
・
問 平

成
２２
年
度
福
井
県

青
少
年
育
成
研
究
大
会

左
義
長
お
は
や
し
講
習
会

受
講
生
募
集



お知らせ 行事案内 募集案内 お知らせ 行事案内 募集案内 

マイ箸を作ろう！ 
と　きs7月3日（土）　午前9時～11時 

ところs平泉寺公民館 

講　師s奥越農林総合事務所 

定　員s20人　　参加費s200円 

公民館からのお知らせ 

勝山公民館展示コーナー 

平泉寺公民館 

平泉寺公民館（188‐0866） 問 

ゆかた着付け教室 
と　きs7月8日（木）　午後6時30分～ 

ところsゆめおーれ勝山 

講　師s勝山美容組合 

定　員s20人　　参加費s無料 

クラッシックカーの展示とミニ講演会 
～ くるま文化を学ぼう! ～ 

と　きs7月19日（月・祝） 

　　　　　展示　午前11時～午後4時 

　　　　　講演　午後1時～1時30分 

ところsゆめおーれ勝山 

講　師s西村直樹さん 

参加費s無料 

小学生　米粉クッキング教室 
と　きs7月26日（月）午前9時30分～午後0時30分 

ところs教育会館　料理教室 

内　容s野菜カレー、えごま団子など 

対　象s小学生（低学年は保護者同伴） 

講　師sおにぎりの会 

定　員s20人　　参加費s300円 

勝山公民館 

勝山公民館（188‐0800） 問 

勝山公民館（188‐0800） 問 

自然木から生み出された工芸展 
　織田清兵衛さん（滝波町）

の自然木を生かした木工芸を

展示します。枝にとまる小鳥

や鯉の滝登りが浮き彫りされ

た古木をご覧ください。 

展示期間s6月28日（月）～ 

　　　　　　　7月11日（日） 

アートフラワー展 
　松村信子さん（長山町）主

宰のアートフラワー教室の皆

さんが一輪一輪自分らしく染

めあげた作品をご覧ください。 

展示期間s7月12日（月）～7月25日（日） 

“そばオーナー”になってみませんか？ “そばオーナー”になってみませんか？ 
～そばオーナー体験農園～ 

　そばオーナーになって、種まきから収穫、そば打ちまで

を体験し、美味しいそばを作ってみませんか。 

と こ ろ　野向町聖丸区 

募集区画　20区画（1区画4名まで登録可能） 

費　　用　1区画（100㎡）　　8,000円 

　　　　　そば打ち体験　　別途1,500円 

体験内容　 

　①そばの種まき体験 

　　と　き　8月22日（日）午前9時30分～正午 

　　内　容　そばの種まき、そば試食 

　②そばの収穫体験 

　　と　き　10月下旬～11月上旬の土曜日または日曜日 

　　内　容　そば刈り、そば試食 

　③そば打ち体験 

　　と　き　12月上旬の土曜日または日曜日 

　　内　容　そば打ち、打ったそばの試食 

　　※そば粉2kgのお土産があります 

募集期限　8月13日（金） 

農業政策課内　勝山市そばコーナー実行委員会事務局 
　　　　　　　　　　　　　　　　（188‐8106） 

申 ・ 問 
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と
　
き
▼
7
月
２９
日
（
木
）
〜8

月
１
日
（
日
）

と
こ
ろ
▼
か
つ
や
ま
子
ど
も
の
村
小
学
校

対
　
象
▼
5
歳
（
年
長
）
〜
小
学
6
年
生

内
　
容
▼
木
工
、
ク
ッ
キ
ン
グ
、
お
も
ち
ゃ

づ
く
り
な
ど

定
　
員
▼
４０
人

参
加
費
▼
年
　
長
　
１
万
2
0
0
0
円

小
学
生
　
2
万
円

募
集
期
限
▼
7
月
１３
日
（
火
）

か
つ
や
ま
子
ど
も
の
村
小
中
学
校

（
1

８３
‐
１
5
5
0
）

県
で
は
、
県
内
に
お
住
ま
い
の
お
父
さ
ん

を
対
象
に
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
や
こ
れ

か
ら
父
親
に
な
る
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
、
子
育
て
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
伝
え
る

体
験
談
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限
▼
7
月
３１
日
（
土
）

県
子
ど
も
家
庭
課

（
1

0
7
7
6
‐
２０
‐
0
3
4
3
）

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ
で
は
、
リ
サ

イ
ク
ル
へ
の
関
心
を
深
め
る
た
め
の
体
験
コ

ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。
牛
乳
パ
ッ
ク
か

ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し
お
り
や
コ
ー
ス
タ
ー
な

ど
を
作
り
ま
す
。

と
　
き
▼
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
の
う
ち
約
１
時
間

と
こ
ろ
▼
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

対
　
象
▼
大
野
市
・
勝
山
市
の
小
学
4
年
生

以
上
の
5
〜
２０
人
の
グ
ル
ー
プ

募
集
期
限
▼
体
験
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

（
1

６６
‐
6
6
9
0
）

か
つ
や
ま
子
ど
も
の
村
小
学
校

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

と
　
き
▼
8
月
１４
日
（
土
）

◆
恐
竜
博
物
館
開
館
１０
周
年
記
念

恐
竜
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
大
会

午
後
１
時
３０
分
〜

◆
か
ち
や
ま
ワ
ッ
シ
ョ
イ
2
0
1
0

午
後
3
時
５０
分
〜

と
こ
ろ
▼
元
禄
線
お
よ
び
ゆ
め
お
ー
れ
広
場
　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
観

光
政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

観
光
政
策
課
内
　
勝
山
夏
ま
つ
り

実
行
委
員
会
　
　
　
（
1

８８
‐
8
1
1
7
）

勝
ち
山
夏
物
語
イ
ベ
ン
ト

参
加
チ
ー
ム
募
集
中
！

心
に
残
る
「
成
人
式
」
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対

象
▼
市
内
に
居
住
し
て
い
る
１８
〜
２３
歳

で
、
月
2
回
程
度
、
夜
に
集
ま
れ
る
か
た

（
高
校
生
要
相
談
）

活
動
内
容
▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
新
成
人
の

つ
ど
い
の
内
容
検
討
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作

成
、
式
典
の
準
備
・
運
営
な
ど

成
人
式
日
程
▼
平
成
２３
年
１
月
9
日
（
日
）

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
1

８８
‐
8
１
１
4
）

平
成
２３
年
勝
山
市

成
人
式
実
行
委
員
募
集

県
で
は
、
地
域
の
貴
重
な
財
産
で
あ
る
湧

水
等
の
保
全
活
動
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

良
質
な
水
に
よ
っ
て
引
き
立
つ
本
県
の
魅
力

を
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
認
定
す
る

「
ふ
く
い
の
お
い
し
い
水
」
に
つ
い
て
、
新

た
に
認
定
候
補
地
を
募
集
し
ま
す
。

認
定
は
、
認
定
希
望
者
に
行
っ
て
い
た
だ

く
2
回
の
水
質
検
査
、
お
よ
び
県
が
行
う
事

前
の
現
地
確
認
、
な
ら
び
に
有
識
者
な
ど
の

意
見
を
踏
ま
え
て
行
い
ま
す
。

募
集
期
限
▼
7
月
２３
日
（
金
）

県
環
境
政
策
課

（
1

0
7
7
6
‐
２０
‐
0
3
0
3
）

「
ふ
く
い
の
お
い
し
い
水
」

新
規
認
定
候
補
地
募
集

申
・
問

申
・
問

父
親
子
育
て
体
験
談
募
集

と
　
き
▼
毎
週
木
曜
日

午
後
7
時
３０
分
〜
8
時
３０
分

と
こ
ろ
▼
す
こ
や
か
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容
▼
エ
ア
ロ
ビ

会
　
費
▼
月
1
5
0
0
円

持
ち
物
▼
タ
オ
ル
、
飲
み
物

か
つ
や
ま
健
康
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

事
業
で
す
。

健
康
長
寿
課
　
（
1

８７
‐
0
8
8
8
）

勝
山
市
で
生
産
・
収
穫
・
漁
獲
・
養
殖
さ

れ
た
食
材
や
加
工
品
を
積
極
的
に
提
供
し
て

い
る
店
を
「
か
つ
や
ま
地
の
も
ん
推
進
店
」

と
し
て
認
定
し
ま
す
。

現
在
、
勝
山
市
で
は
３２
店
を
推
進
店
と
し

て
認
定
し
て
い
ま
す
。

対
　
象
▼
市
内
で
営
業
し
て
い
る
小
売
店

（
量
販
店
・
直
売
所
含
む
）
や
飲
食
店
、

宿
泊
施
設
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
加

工
食
品
製
造
者
な
ど

募
集
期
限
▼
7
月
３０
日
（
金
）

認
定
店
に
は
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。
ま

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
認
定
看
板
を
掲
示
で
き
ま

す
。な

お
、
認
定
店
は
勝
山
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

農
業
政
策
課
　
（
1

８８
‐
8
１
0
6
）

運
動
教
室
サ
ー
ク
ル

「
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ル
」
会
員
募
集

選
挙
に
関
す
る
素
敵
な
標
語
や
ポ
ス
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象
▼

◆
標
　
　
語
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
か
た

◆
ポ
ス
タ
ー
　
市
内
小
中
学
生

募
集
期
限
▼
9
月
7
日
（
火
）

そ
の
他
▼
応
募
用
紙
は
、
各
公
民
館
ま
た
は

総
務
課
に
あ
り
ま
す

総
務
課
内
　
勝
山
市
明
る
い
選
挙
推

進
協
議
会
事
務
局
　
（
1

８８
‐
１
１
１
6
）

明
る
い
選
挙
標
語
・

ポ
ス
タ
ー
募
集

あ
な
た
の
経
験
と
能
力
を
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

資
　
格
▼
６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
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１歳半児健康診査 
（平成20年12月生まれ） 
と　き　7月2日（金） 
　　　　ＰＭ１:００～１:４０ 
3歳児健康診査 
(平成19年6月生まれ） 
と　き　7月9日（金） 
　　　　ＰＭ１:００～１:４０ 
もぐもぐごっくん教室 
（離乳食教室） 
と　き　7月13日（火） 
　　　　ＡＭ１０:００～１１:３０ 
※簡単な調理実習あり 
1～2か月児子育て教室 
と　き　7月13日（火） 
　　　　ＰＭ１:３０～３:００ 
内　容　身体測定、母乳相
談（要予約）、グループワ
ーク、発達・発育の話など 

母子クリニック 
と　き　7月16日（金） 
　　　　ＰＭ１:００～１:４０ 
内　容　身体測定、小児科
医師および保健師、栄養
士による育児相談（乳幼児） 
※医師による相談は要予約 
子育て講座 
「親子で体操」 
（0～2歳のお子さんが対象です） 
と　き　7月16日（金） 
　　　　PM２:１０～２:５０ 

お申し込み・お問い合わせ 
勝山市福祉健康センター「すこやか」内 
健康長寿課 健康増進グループ　①番入口 
勝山市郡町１丁目１－５０　　直通電話（187－0888）　 

すこやか健康相談 
　健診結果のご相談、体や
心の心配、食事や運動、生活
習慣病、ストレスなど、個別に
ご相談を受け付けています。
お気軽にご相談ください。 
　Ｂ型・Ｃ型肝炎や禁煙に関
するご相談も受け付けてい
ます。 
と　き　毎週水曜日 
　　　　ＡＭ９:００～１１:３０ 
　　すこやか健康講座 
　　「ジェネリック医薬品について」 
と　き　7月21日（水） 
　　　　ＰＭ１:３０～２:３０ 
講　師　奥越健康福祉センター
　　　水上　順二　氏 

　福祉健康センター「すこやか」では、母子や成人を対象に 

各種事業を実施しています。お気軽にご参加・ご利用ください。 

正解は……NOです。 
　これらの表現を見ると、砂糖が含まれていないと思い
がちですが、そこに落とし穴があります !!

かつやま健康スタンプラリー対象事業 

　「食品を加工するときに○○を使っていない」ときには「○○

不使用」と表現できます。つまり、「○○が含まれていない」こ

ととは違うのです !! 

　加工前の原材料に砂糖が含まれていたとしても、加工の過程で

砂糖を使用していなければ「砂糖不使用」と表現することができ

ます。また、「砂糖不使用」でも、他の糖類や甘味料が含まれて

いる可能性があります。 

―おまけ― 

　食塩無添加も同様です。「加工時に食塩を加えて

いない」という意味なので、「その食品に塩分が含

まれない」ということではありません。また、栄養

表示を見ると「ナトリウム」と記載されていますが、

ナトリウムは食塩に含まれる成分であり、食塩その

ものではありません。ちなみに…ナトリウム

400mgで食塩約1gに相当します !! 

食塩相当量（g）＝ナトリウム量（mg）×2.54÷1000

商品に書かれている言葉が魅力的でも、 

　　　　　購入前に栄養表示を見ましょう★ 

問　社会福祉協議会 
　　188‐1177

年金・労務相談 

人権相談 

消費生活相談 

エイズ相談（血液検査実施） 
Ｂ型・C型肝炎相談検査 

外国人のための 
無料法律相談（一般含） 

年金保険相談 

行政相談 

結婚相談 

小・中・高校生と親の悩みごと相談 

女性相談 

心配ごと相談 

育児不安解消サポート教室 

法律相談（要予約） 

児童相談 

心の相談（要予約） 

若者の就業相談（要予約） 

相
談
員
＝
敬
称
略 

7/7（水）・7/21（水） 
AM9：00～正午 
教育会館　蘭・桜の間 
相談員：人権擁護委員 

問　福井地方法務局人権擁護課内 
　　福井人権擁護委員協議会 
　　10776‐22‐4212

毎週月～金曜日 
AM8：30～PM5：30 
弁護士同席 
　7/15（木） ＰＭ1:30～3:30 
　市役所相談室 
※市消費生活相談は随時行っています 
問　消費者センター  188-8103

第1・3火曜日 
AM9:00～11:00 
奥越健康福祉センター 
※相談は月～金曜日 
　AM8:30～PM5:15
問　奥越健康福祉センター 
　　166‐2076

7/22（木） 
AM10:00～PM3:30 
勝山商工会議所188-0463 
相談員：福井年金事務所職員 

問　福井年金事務所 
　　10776‐23‐4518

7/21（水） 
AM9：00～正午 
教育会館　蘭・桜の間 
相談員：深谷久枝・仲谷則雄 

問　福井行政評価事務所行政相談課 
　　10776‐24‐0403

毎週木曜日 
第1・3木曜日PM１:００～３:３０ 
第2・4木曜日PM６:００～８:３０ 
福祉健康センター「すこやか」 

問　結婚相談室 
　　187‐6150

毎週月～木曜日 
AM9:00～PM4:00 
市子どもセンター（旧西幼稚園） 
青少年室 

問　市子どもセンター青少年室 
　　187－0101 
ヤングテレホン 188‐1004

7/24（土） AM9:00～正午 
教育会館　教養室 
相談員：福井県行政書士会行政書士 
（外国人）牧野浩之・朝井輝夫 
（一　般）齋藤富雄・松村治門 
問　朝井輝夫 
　　188‐3312

毎週木曜日、第1・3・5月曜日 
AM9:00～PM5:15 
奥越健康福祉センターなど 
相談員：奥越健康 
　　　　福祉センター相談員 

問　奥越健康福祉センター 
　　166‐2076

毎週月～金曜日 
AM9:00～PM5:00 
夜間相談＝毎週水曜日（要予約） 
PM6:00～8:00

問　社会福祉協議会 
　　188‐1177

『お日さま広場』 
毎月第4水曜日 
PM1:30～3:00 
奥越健康福祉センターなど 
 

問　奥越健康福祉センター 
　　166‐2076

7/14（水）PM1:30～4:30 
7/21（水）AM9:30～PM1:00 
7/28（水）AM9:00～PM1:00 
福祉健康センター「すこやか」 
相談員：弁護士・相談員 

問  社会福祉協議会 
　  188‐1177

毎週月～金曜日 
AM8:30～PM5:00 
福祉健康センター「すこやか」 

問　家庭児童相談室（直通） 
　　187‐0777

毎月第１・3水曜日 
PM2:00～3:00 
奥越健康福祉センター 

問　奥越健康福祉センター 
　　166‐2076

7/27（火） 
PM1:00～4:00 
福祉健康センター「すこやか」 
相談員：ふくいジョブカフェ 
　　　　　　　　　相談員 

問　商工振興課 
　　188‐8105

定
例
相
談
（
無
料
相
談
） 

7/7（水） 
AM9:00～PM1:00 
福祉健康センター「すこやか」  
相談員：乾　滋 

問　社会福祉協議会 
　　188‐1177

知っているようで知らない食品表示の秘密② 知っているようで知らない食品表示の秘密② 

「砂糖不使用」･「砂糖無添加」とは砂糖が全く含まれていないことをいう…??

食育 ② 
コ　　ラ　　ム 食育 ② 
コ　　ラ　　ムコ　　ラ　　ム 

農業政策課（188‐8106） 問 

食育 ○ 
コ　　ラ　　ム 

２４ 

（乳がん・子宮がん　要予約） 

場　　所 

福祉健康センター 
｢すこやか｣ 

北谷公民館 

福祉健康センター 
｢すこやか｣ 

福祉健康センター 
｢すこやか｣ 

平泉寺公民館 

荒土公民館 

月　　日 受付時間 

AM8:30～10:30 

AM7:30～ 8:00 

PM1:20～ 1:40 

AM9:00～11:00 

PM1:00～ 2:00 

PM2:00～ 2:30 

AM8:30～10:00 

AM8:30～10:30 

AM9:30～10:20 

AM8:30～10:30 

PM1:30～ 2:20
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7月 1日（木） 

7月 5日（月） 

 

7月 5日（月） 

※胃がん要予約 

7月 8日（木） 

7月11日（日） 

※要予約 

7月14日（水） 

元町1・2丁目 

北谷町
 

 

 

全地区 

 

平泉寺町 

全地区 
 

荒土町 

特
定
健
診 

一
般
健
診 

肺
が
ん 

胃
が
ん 

大
腸
が
ん 

子
宮
が
ん 

乳
が
ん 

ス
ト
レ
ス 

チ
ェ
ッ
ク 

対象地区 

2台 

2台 

乳のみ 

健康の日ウォーキング 健康の日ウォーキング 
～平泉寺ウォーキング～ 

日　時：7月19日（月・祝） 
　　　　午前8時～ 
集合場所：奥越地域地場産

業振興センター 
（申込不要） 

※8㎞のウォーキングです。 
動きやすい服装でご参加く
ださい。 

ヘルシ～ランチ講座 
『今日から始める減塩生活』 
日　時　7月9日（金） 
　　　　午前9時30分～正午 
場　所　福祉健康センター 
　　　　「すこやか」 

栄養指導実習室 
定　員　20人　※要予約　 
参加費　500円 
　講座前日の午前中までに健
康長寿課へお申し込みくださ
い 

　野菜には体の調子を整える
栄養素が豊富に含まれます。
地場の新鮮な野菜を選び、た
くさん食べましょう。ただし、
いも類やかぼちゃについては、
野菜の中でもカロリーが高い
ため、食べすぎには注意が必
要です。目安は1日1回です。 

すこやか勝山12か条 
～第3条　「毎食（3食）野菜料理を 
1品以上良く噛んで食べよう」の巻～ 

健
康
診
断
結
果
相
談
会 

日　　程 

6月29日（火） 

6月30日（水） 

7月　7日（水） 

7月20日（火） 

7月27日（火） 

7月28日（水） 

時　間 

 

 

ＡＭ9:30 

～11:30

場　　所 

北郷公民館 

す  こ  や  か 
 

野向公民館 

猪野瀬公民館 

す  こ  や  か 

日本脳炎予防接種の実施について 
　平成17年5月から国の勧告を受け予防接
種の積極的勧奨を差し控えていましたが、新ワ
クチンの安全性が確認されたことから、3歳児
を対象に積極的勧奨を再開します。 
　第2期対象の9歳～13歳未満のかた、定
期予防接種の対象年齢を超えてしまったかたの
対応については、国の情報が入り次第広報など
でお知らせします。 

　6月～9月は熱中症の発生が多い季節
です。正しい知識を身につけ熱中症を予防
しましょう。 
熱中症の予防方法 
①午前10時頃から午後3時頃の外出は、
なるべく避けましょう。 
②水分を十分取りましょう。 
③通気性の良い服装にしましょう。 
④外出時は帽子や日傘などで頭部を保護し
ましょう。 
⑤体調を整えましょう。 
応急処置 
①風通しの良い涼しい場所へ運び、衣服を
緩めて楽にさせましょう。 
②体を冷やしましょう。 
　（水をかける・氷枕で頭部を冷やす） 
③必要に応じて医療機関を受診しましょう。 

気をつけよう！熱中症 気をつけよう！熱中症 気をつけよう！熱中症 
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