
敬老の日にちなんで、市内の長寿の皆さんに、元気に過ごすための秘訣をインタビューしました。 
皆さんに共通するのは①生きがいや楽しみがある、②農作業や家事で、毎日体を動かしていることです！ 

親子　小林きくをさん（荒土町 97歳）・中村澄江さん（立川町75歳） 親子　小林きくをさん（荒土町 97歳）・中村澄江さん（立川町75歳） 

西浦末治さん（荒土町 94歳） 

　35年間土建業をされ、今でも力
が強く、体もがっしりしています。
お酒も好きで、毎日適量を楽しく飲
まれています。 

武田よし子さん（野向町 92歳） 

　毎日のラジオ体操と、月2回のダンベル体
操を欠かさずに行っています。長寿の秘訣は
「規則正しい生活を送ること、いつも他の人
への感謝の気持ちを持つこと」とのことです。 

松山たねさん（遅羽町 95歳） 

　松山さんの長寿の秘訣は「その日一日を
後悔のないように暮らしていること」です。
毎日規則正しい生活をし、仏様に感謝して
暮らしています。 

大竹口新吉さん（87） 
きぬ子さん（82）夫妻　北谷町 

　新吉さんは「昔から太鼓や踊り、歌が好
きで、今でもお盆には仲間と楽しんでいま
す」。きぬ子さんは「自分が畑で作ったも
のを食べているのが健康に良いのでは」と
話されました。 

中村宗夫さん（片瀬 92歳） 

　90歳まで機業関係の仕事をされていま
した。長寿の秘訣は、「今まで体を鍛えて
きたからだと思う。普段から歩くようにし
ている。」とのことです。 

島田よしをさん（鹿谷町 97歳） 

　8人家族の 4世代同居。天気の
いい日は毎日畑へ。よく動き、よく
寝ます。スポーツ番組大好きで、サ
ッカーW杯も見てました。 

矢戸とみさん（郡町 98歳） 

　テレビで政治・経済やスポーツ番
組を見るのが好きです。「きれい好
きで、掃除をすることが元気の秘訣
かもしれない」とのことです。 

石川淳子さん（北郷町 96歳） 

　身体が丈夫。これまで大きな病気
は無いのが自慢です。「長生きの血
筋かな」。毎日午後に20分かけて
畑へ行きます。 

坂本とらさん（平泉寺町95歳） 

　若い頃は菊の栽培に励んでおり、
今でも病院帰りに畑に立ち寄り、様
子を見ています。デイサービスで地
区の人と楽しく過ごしています。家
の中では歩行器を使って歩き、身の
回りのことはなるべく自分でするよ
うにしています。 
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野向地区の様子 
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