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いのちを守る３ステップいのちを守る３ステップ
“シェイクアウト“シェイクアウト

訓練”訓練”
シェイクアウト訓練とは…
　平成20年にアメリカで始まった、地震に
備える防災訓練です

　

総
合
防
災
訓
練
に
併
せ
て
、
市

内
の
全
地
区
一
斉
訓
練
と
し
て

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
行
い
ま

す
。

　
「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
」
は
、「
地

震
の
揺
れ
に
備
え
ろ
！
」
と
い
う

安
全
行
動
の
か
け
声
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
、
防
災
訓
練
の
た
め
に
考
え

ら
れ
た
造
語
で
す
。

　

日
本
で
は
「
一
斉
防
災
訓
練
」

の
意
味
で
活
用
し
て
お
り
、
ご
家

庭
や
地
区
単
位
で
簡
単
に
参
加
で

き
る
訓
練
で
す
。

訓
練
は
何
を
す
る
の
？

　

防
災
訓
練
当
日
、
市
内
の
防
災

行
政
無
線
よ
り
「
地
震
が
発
生
し

ま
し
た
」
と
い
う
内
容
の
放
送
が

流
れ
ま
す
。

　

放
送
が
聞
こ
え
た
ら
、
皆
さ
ん

で
左
記
の
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ

い
。

放
送
時
間
▼
午
前
８
時
30
分

※ 

訓
練
終
了
の
合
図
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
で
訓
練
を

終
了
し
て
く
だ
さ
い

いのちを守る３ステップ

　まず体勢を低くして地
面に近づきましょう。（強
い揺れで倒れる前に！）

　固定された机の下に入
り、頭を守りましょう。
頭を守るものがない場合
は、腕や荷物を使って頭
を守り、落下物、塀の倒壊、
がけ崩れなどの恐れがな
い安全な場所に避難しま
しょう。

　机やテーブルの脚を
しっかり掴み、揺れが収
まるまで動かずじっとし
ていましょう。（約１分間）

提供　効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

６
月
は
男
女
共
同
参
画
月
間

６
月
は
男
女
共
同
参
画
月
間

勝
山
市
男
女
共
同
参
画
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
男
女
参
画　

は
じ
め
の
一
歩
は　

思
い
や
り
」

問
未
来
創
造
課
（
市
役
所
２
階
）
☎
88
‐
１
１
１
５

　

福
井
県
で
は
６
月
を
「
男
女

共
同
参
画
月
間
」
と
し
て
お
り
、

県
内
各
地
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て
？

　

男
女
が
、
互
い
を
尊
重
し
つ

つ
、
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
様
々

な
分
野
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
の

こ
と
で
す
。
こ
の
実
現
に
は
、

政
府
や
市
役
所
、
事
業
所
な
ど

だ
け
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り

の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

数
値
で
み
る
男
女
共
同
参
画

　

総
務
省
の
社
会
生
活
基
本
調

査
に
よ
り
共
働
き
世
帯
夫
婦
の

仕
事
等
、
家
事
、
育
児
の
時
間

を
比
較
す
る
と
、
特
に
家
事
時

間
で
、
ま
だ
ま
だ
男
女
間
の
差

が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」

と
役
割
を
決
め
つ
け
ず
、
ま
ず

は
お
互
い
を
思
い
や
り
、
男
女

共
同
参
画
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ステップ１

ステップ２

ステップ３

子どものいる共働き世帯の
生活時間（時間 . 分）

夫

「平成28年社会生活基本調査結果」
（総務省統計局）より作成
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7月1日㈰　午前8時～10時

勝山市
総合防災訓練

開催
住民参加で地域防災力の向上を

訓練会場▶各種訓練：ジオアリーナ
　　　　　住民避難訓練：猪野瀬・遅羽地区
　　　　　　　　　　　　（参加する区のみ）

　

地
域
防
災
力
の
強
化
を
目
指

し
、
総
合
防
災
訓
練
を
開
催
し
ま

す
。

　

今
年
度
は
、
非
常
食
や
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
な
ど
の
各
種
展
示
コ
ー

ナ
ー
や
、
前
後
・
左
右
・
上
下
に

動
き
、
地
震
の
揺
れ
が
リ
ア
ル
に

体
験
で
き
る
起
震
車
体
験
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
緊
急
物
資
の
運
搬
訓
練
や
、

水
防
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
ご
来
場
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
ご
近
所
な
ど
お
誘
い

あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※ 当日の午前8時50分頃から水防訓練のため消防車のサイレンが、猪野瀬地区と遅羽地区においては、午前8時35分頃に
避難勧告の合図として防災行政無線が放送され、市内全域に緊急メールが発信されます
※ 前日および当日に、総合防災訓練の周知のため、防災行政無線を使用し周知を行います
※ 当日の午前中は、ジオアリーナ（全館・駐車場）は使用できません。車でお越しの際は、奥越特別支援学校の駐車場を
ご利用ください

ジオアリーナ
訓練項目 訓練時間 実施概要

各 種 訓 練
午前８時～

9時30分

水防訓練（土のう作成）、炊き出し訓練、簡易トイレ設置、給水タン
クの組立、ＬＰガス発電機・移動電源車による電力供給、物資の集積、
仕分、搬出、倒壊家屋の対応訓練、防災ヘリコプターによる緊急物資
の運搬訓練　災害ボランティアセンターの設置・運営訓練　など

林業者トレーニングセンター、三室小学校（開設する指定避難所）
訓練項目 訓練時間 実施概要

住民避難訓練
午前８時30分～

9時30分
住民避難訓練、救急救命訓練、防災出前講座

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
設
置
運
営
訓
練

参
加
者
募
集

　

防
災
訓
練
当
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
受
入
か
ら
送
り
出
し
ま
で
の
実

際
の
活
動
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

に
参
加
し
た
い
か
た
を
募
集
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と　

き
▼
７
月
１
日
㈰

　
　
　

午
前
7
時
30
分〜

9
時
30
分

と 

こ
ろ
▼
ジ
オ
ア
リ
ー
ナ
（
交
流

ラ
ウ
ン
ジ
）

申
込
締
切
▼
6
月
22
日
㈮

服 　

装
▼
活
動
可
能
な
服
装
、
内

ば
き

※ 

車
で
来
ら
れ
る
場
合
は
、
奥
越

特
別
支
援
学
校
駐
車
場
（
昭
和

町
３
丁
目
）
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
※ 

自
転
車
で
来
ら
れ
る
場
合
は
、

ジ
オ
ア
リ
ー
ナ
入
口
左
の
駐
輪

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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