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食
に
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し
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、
食
を
楽
し
も
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食
に
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し
も
う
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食
は
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る
力
〜

〜
食
は
生
き
る
力
〜

　

勝
山
市
で
は
、
平
成
30
年
３
月
に
食

育
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る

た
め
、
今
後
５
年
間
の
食
育
推
進
に
お

け
る
目
標
と
方
向
性
を
示
す
「
第
３
次

勝
山
市
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

食
育
に
関
す
る
主
な
課
題

　

計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
行
っ
た
食
育

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
①
若
い
世
代

の
朝
食
摂
取
率
や
共
食
が
低
い
（
若
い

世
代
の
食
育
へ
の
関
心
・
取
り
組
み
が

低
い
）
②
勝
山
産
の
野
菜
な
ど
を
使
用

し
て
い
る
人
が
少
な
い
③
も
っ
た
い
な

い
と
感
じ
て
い
る
割
合
が
減
っ
た
（
食

へ
の
感
謝
や
理
解
が
低
い
）
と
い
っ
た

課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

今
後
の
取
り
組
み

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
「
食
」
に
つ
い

て
再
度
認
識
し
直
し
、
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
を
継
続
し
つ
つ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

課
題
の
解
決
に
対
し
て
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
応
じ
た
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

計
画
で
は
、「
食
に
親
し
み
、
食
を

楽
し
も
う
〜
食
は
生
き
る
力
」
の
基
本

理
念
と
３
つ
の
基
本
目
標
を
も
と
に
食

育
活
動
を
進
め
ま
す
。

「
食
」
を
通
し
て
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く

り
〜
多
様
な
暮
ら
し
に
対
応

し
た
食
生
活
の
実
践
〜

　

望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に

つ
け
た
り
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
す
る
た
め
に
４
つ
の

こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

①
規
則
正
し
い
食
事
す
る

②
家
族
で
食
事
を
す
る

③ 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
生
活
を
実
施
す
る

④ 

料
理
が
で
き
る
よ
う
に
な

る

食
の
恵
み
で
人
づ
く
り
〜
食
へ
の

感
謝
の
念
と
理
解
促
進
〜

　

食
べ
残
し
や
買
い
す
ぎ
、
作
り

す
ぎ
な
ど
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
た

り
、
食
に
携
わ
る
人
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
育
み
、「
食
」
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
に
３
つ
の
こ
と

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

① 

「
食
」
に
対
す
る
感
謝
の
気
持

ち
を
持
つ

② 

食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど
を
身
に
つ

け
る

③ 

農
業
体
験
を
通
し
て
感
謝
の
気

持
ち
を
育
む

地
域
特
産
物
で
地
域
づ
く
り
〜
地

域
に
あ
っ
た
食
文
化
の
継
承
〜

　

地
産
地
消
を
実
践
し
た
り
、
勝

山
の
食
文
化
を
継
承
す
る
た
め
に

３
つ
の
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

①
地
域
特
産
物
の
利
用
拡
大

②
旬
産
旬
消（
＊
）の
実
践

③ 

和
食
、
伝
承
料
理
、
行
事
食
を

継
承
す
る

＊ 

そ
の
地
域
や
そ
の
季
節
に
採
れ

た
者
を
食
べ
る
取
り
組
み

新
鮮
で
安
全
・
安
心
！！

　

勝
山
産
の
野
菜
は

　
　

市
内
の
直
売
所
で

●
大
渡
ふ
れ
い
あ
い
市
場

11
月
末
ま
で
毎
日　

午
前
7
時
〜
11

時
30
分

●
平
泉
寺
大
門
市

11
月
23
日
（
金
・
祝
）
ま
で
毎
日

午
前
7
時
〜
午
後
1
時

●
鹿
谷
町
鮎
の
駅

11
月
ま
で　

午
前
7
時
〜
午
後
6
時

※ 

６
月
下
旬
〜
10
月
上
旬
は
午
前
4

時
30
分
〜
午
後
7
時
30
分

●
の
む
き
風
の
郷

11
月
末
ま
で
（
火
曜
定
休
日
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

● 

か
っ
ち
ゃ
ま
太
陽
市
の
会
（
勝
山

サ
ン
プ
ラ
ザ
ハ
ニ
ー
中
吉
内
）

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
無
休
）

●
あ
ら
ど
朝
市

11
月
ま
で
の
毎
月
第
1
・
3
土
曜
日

午
前
8
時
〜
10
時

●
北
谷
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

通
年
（
毎
週
水
・
木
曜
定
休
日
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

※ 

12
月
〜
3
月
は
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時
30
分

※ 

開
催
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

問
農
業
政
策
課
（
市
役
所
１
階
）

☎
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基本目標１

基本目標２

基本目標３

６月は
食育月間
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認
知
症
の
方
の
介
護
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

自
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方

を
対
象
と
し
た
調
査
の
結
果
、
介

護
者
の
多
く
が
「
認
知
症
状
へ
の

対
応
」
に
つ
い
て
不
安
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
に
よ
っ
て

起
き
る
症
状
で
、
誰
に
で
も
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
対
応
す
る
に
は
、
ま

ず
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
は
、
認
知
症
の
方
の
対
応

に
つ
い
て
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
？
と
思
い
受
診
を
勧

め
て
も
、
か
た
く
な
に
拒
ん

で
受
診
が
で
き
な
い
。

「
通
帳
を
盗
っ
た
」
と
泥
棒

呼
ば
わ
り
す
る

家
の
中
や
外
を
う
ろ
う
ろ
と

歩
き
回
る

　

家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
病
院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
受

診
の
方
法
な
ど
を
一
緒
に
考
え
ま

す
。

　
「
も
の
と
ら
れ
妄
想
」

と
い
わ
れ
る
も
の
で
、
認

知
症
の
症
状
の
一
つ「
記
憶
障
害
」

が
原
因
で
す
。

　

通
帳
を
し
ま
っ
た
こ
と
自
体
が

記
憶
に
残
っ
て
い
な
い
た
め
、「
な

い
＝
盗
ま
れ
た
」
と
決
め
て
し
ま

う
よ
う
で
す
。
家
族
や
親
し
い
人

を
疑
う
こ
と
が
多
い
症
状
で
す
。

　

一
緒
に
探
し
て
気
持
ち
を
和
ら

げ
た
り
、
別
の
話
題
に
変
え
る
な

ど
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
第
3
者

の
介
入
が
効
果
的
な
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

一
見
意
味
が
な
い
行
動

に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
多
く
は
本
人
な
り
の
理
由

が
あ
り
ま
す
。「
自
宅
へ
帰
る
」

と
言
う
理
由
な
ら
、「
今
日
は
一

泊
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
な
ど

と
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な

が
ら
声
を
掛
け
た
り
、「
お
茶
を

ど
う
ぞ
」
と
他
の
こ
と
に
気
を
そ

ら
す
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

家
に
帰
れ
な
く
な
る
危
険
が
あ

る
場
合
は
、
持
ち
物
に
名
札
を
つ

け
た
り
、
近
所
の
人
や
交
番
に
連

絡
し
て
お
く
と
よ
い
で
す
。

A

A

A勝山市地域見守り
事前登録制度

　万が一行方不明になった
際、早期に発見・保護できる
ように支援します。ぜひご利
用ください。
対 象者▶認知症などにより徘
徊するおそれのある、在宅
で生活する高齢者など

　

家
族
と
し
て
は
病
気
に
よ
る
症

状
と
理
解
し
て
い
て
も
受
け
入
れ

る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
り
、
長
期

間
の
介
護
で
、
心
身
と
も
に
疲
れ

切
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、虐
待
に
繋
が
り
、

本
人
も
家
族
も
辛
い
思
い
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
族
だ
け
で
介
護
を
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
、
介
護
保
険
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た
り
、
ご
近

所
に
現
状
を
伝
え
協
力
を
お
願
い

し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

　

誰
か
と
悩
み
を
共
有
す
る
こ
と

も
負
担
の
軽
減
に
繋
が
り
ま
す
。

〝
つ
な
が
る
C
a
f
é
〞

　

ご
家
族
、
地
域
の
方
な
ど
、
ど

な
た
で
も
気
軽
に
集
え
る
場
所
で

す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

ん
だ
り
、
悩
み
や
心
配
ご
と
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

開
催
日
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
お

知
ら
せ
版

（
湯
っ
た

り
勝
山
の

行
事
）
を

ご
覧
く
だ

さ
い
。

地域で見守ろう
　周囲の人たちの支えやつながりが、介護を
している家族の心身の負担の軽減に繋がりま
す。
声を掛けるなど、何気ない声掛けやあいさつ
を通して、介護者のいる家族を孤立させない
ようにあたたかく見守りましょう。

虐待？と思ったら
　当事者には自覚がない場合も少なくありま
せん。そのため、周囲の人が気づいて支援を
差し伸べることが重要です。家の中から頻繁
に怒鳴り声が聞こえるなど気がかりな場合は、
下記までご連絡ください。

【相談・問合せ先】
　地域包括支援センター「やすらぎ」

（すこやか内）☎87 ｰ 0900




