
■時　間：①１３：００～１４：００　②１４：００～１５：００
　　　　　　　※開始時間の10分前にまでにお集まりください

■場　所：勝山市体育館ジオアリーナ　トレーニングルーム
■対　象：15歳以上の勝山市民（医師に運動を止められている方はご遠慮ください）

■講　師：（有）パワーリンク　健康運動指導士
■参加費：５００円（1教室）
■定　員：① ② 各5名　(予約制)

個別プログラム運動教室

勝山市健康体育課　健康増進係　☎０７７９－８７－０８８８　　　　　　　　　

お申し込みはこちら　　

生活習慣病やフレイル予防に！あなたにあった運動メニュー作ります！！！

　脂肪燃焼

プログラム

ダイエットに！

6/26(月)・8/19(土)
9/11(月)・10/9(月・祝)

12/16(土)
      2/12(月・祝)

3/16(土)

足腰の筋力

アッププログラム

体幹強化

プログラム

フレイル予防！

筋力アップ！ スポーツ力UP！

6/17(土)・7/24(月)
8/28(月)・9/9(土)

11/13(月)
     1/8(月・祝)

2/17(土)

7/10(月)・8/14(月)
9/25(月)・10/23(月)

  11/18(土)
12/11(月)
  3/11(月)

7/15(土)
10/21(土)
1/20(土)

下半身強化

プログラム

１day！

ワンコイン

予約制


