
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 

脳リハ体操、脳トレーニ
ング、脳トレプリント配布 
（JCHO 勝山老健 

地域貢献隊）

脳笑クラブ 

認知症の方の世界を
VR 体験 （愛の家）

脳トレパズルや 
ミニゲーム体験　 

（はなみずき）

脳トレ体験 

つま先・かかとでリズムカ
ルに脳を刺激するニュー
スタイル健康法 
（椅子タップサークル三歩）

GPS 機器等徘徊予防や
徘徊時の後追い商品紹
介・相談対応（福井シル
バーサービスセンター）

認知症と福祉用具 

病院受診のポイント、
拒否した時の工夫等、
専門職に相談できま
す 
（たけとう病院）

出張たけとう病院 

認知症対策の高濃度
酸素吸引器を体験 
（悠悠いきいき倶楽部 
　　　　　　　ちゃま）

高濃度酸素吸引 

椅子タップ体操 

赤十字コーナー 
防災グッズ製作体験
（お持ち帰り可）パネル
展、広報・マスク配布 
（日本赤十字社 
　　　福井県支部）

見守りシール（QR コード）
をスマホで読込操作体
験　（東邦薬品）

QR コード読込体験 

みんなで音を合わせ
て脳トレ音楽演奏 
（チームオレンジつながる）

音脳トレ 

認知症当事者の方と
関わったり交流したりす
るお店　（おもしぇ）

おもしぇのお店 

認知症 VR 体験 

口腔体操・早口言葉チ
ャレンジ。噛む効果や必
要性について、お口の
お悩み相談 
（福井県歯科衛生士会）

噛むことから始め 
よう 認知症予防

認知症絵本で、認知
症対応を学んで、ロバ
隊長 GET 
（認知症サポーター）

認知症絵本 
利用者様の手作り 
作品展示 
（小規模多機能 
　　　勝山きらめき）

キラキラすまいる 

利用者様の作品展 
（小規模多機能 

よろこんでハウス）

利用者様作品展 

車いす移乗介助体験。
家内想定コースをタイム
アタック（景品あり） 
（松川介護タクシー）

車いす教習所 

介護食、福祉用具紹介 
介護食・健康食品サンプ
ル配布。福祉用具の展示 
（たにうちメディカル）

手作り脳トレパズル、
指リズム体操、 
予防プログラム体験 
（福井県作業療法士会）

脳いきいき体験 

認知症総合相談窓口　勝山市地域包括支援センター　87-0900

食事宅配試食（50 食
限定）熱中症予防飲
料の飲み比べ試飲 
（福井県民生活協同組合）

生協の食事宅配 
コープ飲料飲み比べ 

活動の様子展示 
（デイサービスセンター

よしの）

デイサービスセン
ターよしの 

血管年齢測定。あなた
の血管の弾力を測定し
てみましょう（住友生命）

血管年齢測定

各コーナー紹介 10:４0～１２：００

≪スタンプラリー≫ 

各コーナーをまわって 
スタンプを集めよう！ 
　　　　景品もあるよ

健康麻雀サークル 

認知症 cafe 

ちょっと気になるもの忘
れのこと、認知症の方
への声掛け、介護の話
など、自由にお話でき
る場です。

飲まない、吸わない、賭
けない、健康麻雀です

（麻雀サークル）

見守り声掛け模擬体験 

会場内の認知症の方のお困りに早く気付い
て、声掛けしてください。「勝山市見守りシー
ル」も活用しながら、安全に家族につなぐ模
擬体験 （認知症 
チームオレンジつながる）

自動服薬支援機のデモ
機体験、薬剤師によるお
薬相談 

（勝山薬剤師会）

らくらくお薬管理相談 


